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Une fête de quartier inclusive, c’est
important !

Avoir une fête de quartier inclusive permet à l’ensemble de la
population dont les personnes ayant des besoins particuliers de
participer activement aux activités de leur communauté. 

Il est important que chaque personne ait des opportunités égales de
participer aux activités qui rejoignent ses intérêts, peut importe ses
besoins et sa condition de santé.

Cela crée également des opportunités pour tous de développer des
relations sociales satisfaisantes et par le fait même, chaque personne
peut développer un sentiment d’appartenance envers la communauté. 

Finalement, avoir une fête de quartier inclusive permet de sensibiliser
la population générale aux besoins diversifiés des personnes de la
communauté et peut permettre de normaliser ceux-ci tout en
favorisant une ouverture d’esprit.

(Communautés inclusives, s. d.)



Désigner une personne responsable de recueillir l’avis des participants et
des parents pour concevoir la fête selon leurs intérêts (ex. : sondage)
Désigner une personne responsable de l’accessibilité des activités et
mettre les coordonnées de cette personne en évidence sur le site web
afin que les participants et les parents ayant des besoins particuliers
puisse la contacter s’ils ont des questions
Désigner une personne responsable de l’accessibilité physique des lieux
et mettre les coordonnées de cette personne en évidence sur le site web
de l’événement pour que les personnes à mobilité réduite puissent la
contacter si elles ont des questions
Désigner des bénévoles pour accompagner les personnes ayant des
besoins particuliers (ex. : adapte l’activité si elle est trop difficile pour la
personne, la dirige vers un coin calme au besoin, lui explique de façon
vulgarisée les instructions de l’activité)
Prévoir une courte formation pour les bénévoles sur la manière d’adapter
sa communication avec les participants présentant des déficiences (ex.:
parler lentement, employer des mots simples, mettre l’emphase sur des
mots importants)
Si possible, ajouter une courte formation sur le comportement à avoir
pour différents types de déficiences afin de soutenir de manière
optimale et personnalisée la personne dans sa participation aux activités.
Si possible, prévoir une personne ressource sur place qui connaît le
langage des signes

Ressources humaines



Avoir plusieurs places de stationnements
pour handicapés mises en évidence
(indications au sol et affiches)
Avoir un espace débarcadère pour les
personnes en transport adapté
Vérifier que la surface de marche est assez
large et sans obstacle
Avoir des rampes d’accès s’il y a des pentes
pour accéder à la fête
S’assurer que les portes sont munies d’un
ouvre-porte automatique

Accessibilité physique
Choix de l’espace

Avoir des pièces suffisamment
éclairées pour favoriser la
communication
Éviter l’éclairage éblouissant (ex. : une
ampoule sans abat-jour)
À l’extérieur, prévoir des espaces à
l’ombre

Éclairage
Mettre des pictogrammes avec des flèches
pour indiquer clairement l’emplacement du
service
Avoir des tables pouvant accueillir une
personne en fauteuil roulant
Mettre des chaises à plusieurs endroits pour
permettre aux personnes à mobilité réduite
de s'asseoir pour prendre des pauses
Avoir des amplificateurs de sons disponibles
pour les personnes avec une déficience
auditive

Matériel disponible

Accès au site de la fête Sur le site de la fête
Utiliser des couleurs unies sur les murs 
Avoir une surface lisse et assez large
pour marcher
Avoir un ascenseur si la fête se déroule
à l’intérieur sur différents étages
Avoir des toilettes adaptées disponibles
proche de la fête (avec barres d’appui et
accessible en fauteuil roulant)
Réserver des places pour les personnes
à mobilité réduite (ex. : lors d’un
spectacle)
Avoir un espace calme pour les
participants au besoin



Afficher l’horaire et l’emplacement de chaque activité sur le site web de
l’événement pour permettre aux familles de planifier leurs déplacements et
d’expliquer à leur enfant ce qu’il va faire (permet de leur donner une structure).
Explication du fonctionnement des activités et des règlements de manière
visuelle et selon des séquences logiques et simples à suivre. Facilite la
compréhension et la transition entre les activités
S’assurer de regarder les participants lors des explications verbales pour
favoriser la lecture sur les lèvres
S’assurer que les activités ne soient pas trop complexes afin que tout le monde
puisse y participer aisément
Prévoir des activités structurées pour favoriser les interactions sociales entre les
participants
Mettre en place des activités sensorielles (rendre disponible plusieurs objets qui
stimulent notamment les sens auditif, visuel et tactile). Par exemple, avoir des
objets qui font du bruit, des objets colorés et des objets avec différentes
textures.
Utiliser des images, des pictogrammes et des vidéos (support visuel)
Inclure des casques d’écoute et écouteurs où les participants pourront écouter la
musique de leur choix pour réguler leurs émotions.
Créer une station qui incite les participants à bouger
Choisir des jeux de créativité pour un meilleur engagement (ex. : matériel pour
faire du bricolage, du dessin ou de la peinture, pâte à modeler)
Rendre les périodes d’attente moins longues (ex. : donner à manger aux
personnes dans la file d’attente)
Intégrer des récompenses pour motiver les participants et favoriser
l’augmentation du taux de participation

Mettre en place des activités adaptées
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