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Le loisir culturel

« Avant qu'un enfant parle, il chante. Avant qu’ils écrivent, ils dessinent.
Dés qu'ils tiennent debout, ils dansent. L'art est la base de 1’expression
humaine. »

- Phylisia Rashad

Du théatre au bricolage, en passant par la menuiserie, le slam et la sculpture, le
loisir culturel se manifeste d'une multitude de maniéres. Chacune d'elles est un
moyen d'explorer sa créativité et de s'exprimer’. Comme ces activités culturelles
sont nombreuses, les méthodes pour les pratiquer le sont tout autant, tel que vous
le constaterez dans le présent document.

Les activités artistiques et culturelles sont d'excellents moyens pour apprendre
as'exprimer et méme apprendre a se connaitre soi-méme. Il n'y a pas d'age pour
commencer.? De plus, il a été démontré que l'attrait pour le loisir culturel se
développe dés le plus jeune age. Donc, initiés jeunes, les participants sont plus
enclins a continuer leur pratique tout au long de leur vie.? Toutefois, le fait que
les enfants reproduisent ce qu'ils voient n'est pas a négliger. Si leurs parents et
les autres adultes de leur entourage pratiquent eux aussi du loisir culturel, les
chances que lesjeunes s’y intéressent sont beaucoup plus grandes. De ce fait, il est
important de ne pas négliger de groupes d'age dans son offre culturelle, puisque
cette derniéere peut étre bénéfique pour tous, et ce, peu importe le moment de
leur vie.

Le présent outil a été réalisé dans le cadre du projet Loisir culturel en CCL :
portrait, bilan et promotion, subventionné par le ministére de la Culture et des
Communications, destiné a illustrer le loisir culturel et sa place en centre
communautaire de loisir (CCL). Il vous donnera de nombreuses pistes de
développement par discipline culturelle, en plus de plusieurs formules et
principes généraux.

1 ASSOCIATION QUEBECOISE DU LOISIR MUNICIPAL. (2016).
2 PASSERA-BORLOZ, M. et FOSSARD, C. (2016).
3 TAVAN. C. (2003).



Définition du loisir culturel
en CCL par la FQCCL

Leloisir culturel en CCL regroupe l'ensemble des activités qui favorisent le déve-
loppement de l'expression et de la créativité des individus et de la collectivité. Il
peut étre réalisé de maniérelibre ou encadrée, autant en pratique amateur qu'en
tant que spectateur. Il reléve essentiellement des domaines des arts, des lettres
et du patrimoine.

De ce fait, une activité de rapprochement interculturel n’est pas auto-
matiquement considérée comme un loisir culturel, puisque ce dernier
est déterminé par l'activité réalisée, et non par le contexte de celle-ci.
Le loisir culturel peut étre présenté sous forme d’éducation popu-
laire, de loisir communautaire ou d’action communautaire, pour autant
que l'activité en elle-méme corresponde a la définition développée ci-haut.*

Pour comprendre en détail ce qu'est un loisir culturel, nous vous invitons a
consulter le document Description du loisir culturel de la FQCCL, via la Zone
Membre de notre site Web. Il approfondit les critéres déterminant si une
activité fait partie du loisir culturel ou non, en plus de fournir de nombreux
exemples.

4 Voir le document « Critéres de 'action communautaire autonome dans les centres communautaires
de loisir » de la FQCCL.




Liste d'activités culturelles
par discipline et théme

Notez que la présente liste est partielle. Elle ne comprend pas I'ensemble des
activités que couvre le loisir culturel. De plus, il faut prendre en compte que les
pratiques évoluent constamment et que de nouveaux domaines apparaissent.

Cette classification est celle suggérée par la FQCCL. Plusieurs systémes de
classement existent, nous avons donc fait une synthése de ceux-ci.

Les activités en gris sont celles qui ne sont pas toujours considérées comme
du loisir culturel. Vous étes donc libre d'inclure ces activités ou non dans votre
secteur. Nous vous suggérons tout de méme de consulter notre outil Description
du loisir culturel afin de mieux vous positionner.

Art

Art / Création manuelle / Art visuel

Aquarelle Dessin Moulage

Art plastique Eveil al'art Origami
Artvisuel Exposition * Pastel
Art-thérapie Graffiti /art de rue Patisserie
Bricolage Gravure Peinture
Coiffure Impression Scrapbooking
Collage Maquillage Sculpture
Cuisine Modelage Visite d'oeuvres *

* Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d'intervention du MCC en loisir culturel
puisqu'il cherche a encourager les activités ou le participant est dit « actif ».
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Artisanat / Métiers d’art

Artisanat Crochet
Bijoutier Ebénisterie
Broderie Joaillerie
Confection de bijoux Macramé
Céramique Menuiserie
Couture Mosaique
Création de vétements Peinture sur bois

Poterie

Sculpture sur bois
Sérigraphie
Tricot

Verrerie

Vitrail

Art médiatique / Art avec I'utilisation d’ordinateur

Animation 3D Film
Cinéma Kino
Court-métrage Montage photo

Créationdejeuxvidéos  Numérique

Art de la scéne /7 Art oratoire

Art clownesque Kamishibai
Cirque Lecture publique
Expression corporelle Magie

Humour Mime
Improvisation Scénographie
Jonglerie Théatre

Photographie
Photoshop
Radio

Scrapbooking

Théatre d'objets
Théatre de marionnettes

Spectacle *

* Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d’'intervention du MCC en loisir culturel
puisqu'il cherche a encourager les activités ou le participant est dit « actif ».
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Musique

Beatboxing Danse Jam

Chant Discjockey Karaoké
Chorale Drumlines Piano public
Comédie musicale Eveil musical Slam
Composition musicale Gospel Remixage
Corps musicaux Instrument de musique

Patrimoine

Archéologie Histoire Visite d'un musée*
Généalogie Visite d'un lieu historique*
Littérature

Lettre

Blogue Création littéraire Lecture*

Club de lecture* Ecriture Bande dessinée
Conte Journalisme Poésie

Langue

Ateliers de langue**

*Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d'intervention du MCC en loisir culturel
puisqu'’il cherche a encourager les activités ou le participant est dit « actif ».

**Réalisé dans un contexte de loisir, donc excluant la francisation
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Science et technologie

Science

Astronomie Horticulture
Expériences scientifiques Jardinage
Technologie

Programmation Robotique

Mycologie

Ornithologie




Résumé du portrait du loisir
culturel en CCL

Dans un objectif de développement du loisir culturel en CCL, la FQCCL a
d’'abord cherché a identifier la place qu'il y occupe présentement. Ainsi,
elle a analysé les programmations de chaque centre sur une année
compléte (2018-2019), en plus de leur rapport annuel et d'autres documents
complémentaires.

Tous les centres étudiés offrent au moins une activité culturelle, méme
les centres a caractére plus sportif. De maniére générale, pratiquement
tous proposent, au minimum, de la danse ou des ateliers en lien avec l'art,
principalement par la cuisine, la peinture et le bricolage. De plus, plusieurs
membres ont réalisé des projets qui se démarquent des autres, ce qui met
de l'avant le bon potentiel des centres dans le développement du loisir
culturel.® Dans le méme ordre d'idées, certains rapports annuels soulignent
le désir d'accroitre le secteur culturel, ce qui montre un intérét et justifie la
pertinence du présent outil.

Selon les données recueillies, voici certains points marquants:

« Latotalité (100 %) des centres analysés offrent du loisir culturel ;

« Laquantité etle niveau de variété changent beaucoup d'un centre a l'autre ;
« Environ 25 9% del'offre deloisir des centres sont des activités de loisir culturel ;

» 52,8%deloffre deloisir de nos centres sont des activités physiques, de sport
oude plein air¢;

o Surles259% deloisir culturel, 8,5 % sont des ateliers de danse et 10,2 % en sont
d’art, ce qui en représente presque la totalité ;

« Contrairement aux activités physiques et sportives, les activités de loisir cultu-
rel n'offrent pas ou peu de différents choix de plage horaire.

5 Consultez la banque de pratiques innovantes en CCL sur notre site Web pour des exemples.

6 Les activités aquatiques ont été complétement exclues de I'étude puisque, vu la méthode de
dénombrement, elles influengaient de maniére trop importante les proportions des types d’activités.
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Pour consulter la recherche compléete, sa méthodologie de recherche ainsi que
sesrésultats par discipline culturelle, région ou taille de centre, rendez-vous sur
notre site Web.

Pistes de développement
du loisir culturel

Laprochaine section présente, pour chaque secteur de loisir culturel reconnu par
le ministére dela Culture et des Communications (MCC) et la FQCCL, une liste de
champs de pratique, en plus d'exemples d’activités.

En prenant compte que l'univers des possibles des activités de loisir
culturel est immensément grand, nous avons opté pour présenter des
activités avec un caractére unique que vous pourrez modifier a votre guise
selonvosidées. Par exemple, il est fort possible qu'un concept d’activité présenté
dans la section de la littérature vous inspire un projet en art visuel. N'hésitez
pas a parcourir toutes les sections pour ouvrir vos horizons et activer davantage
votre créativité.

Amusez-vous dans la création de votre concept, une approche unique et
originale a beaucoup plus de chance d’attirer l'attention, et donc, la
participation! Pour des conseils, de I'aide ou du soutien, n’hésitez pas a
contacter la FQCCL.
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Principes généraux des
activités culturelles de loisir

Les disciplines artistiques se regroupent parfois, ce qui rend leur
catégorisation difficile. Par exemple, la prestation de conte est reliée a la littéra-
ture et aux arts de la scéne; pour créer des costumes pour une piéce, les arts et
les arts de la scéne se croisent. De plus, certains artistes mélangent volontaire-
ment des disciplines, par exemple en créant une ceuvre d’art visuel accompagnée
d'une musique.

Une pratique de loisir culturel n’est pas nécessairement vouée
a étre présentée ou exposée. Par exemple, danser sans créer de
chorégraphies ou sans monter un spectacle reste du loisir culturel. Dans le
méme sens, les enfants quijouent a desjeux deréle, soit une forme de théatre et
d’'improvisation, font du loisir culturel.

L'imagination est la seule limite aux possibilités. Par exemple, vous pouvez
trés bien peindre sans pinceau et sur un autre support qu'une toile. Par ailleurs,
toutes les disciplines artistiques peuvent étre mélangées, peu importe les circons-
tances. Ainsi, sortez des représentations classiques et habituelles des activités et
n'hésitez pas a inventer un concept qui sort des sentiers battus!

Il n’est pas nécessaire d’avoir une scéne, un atelier ou autre pour offrir
du loisir culturel. En effet, comme susmentionné, les possibilités sont trés
nombreuses et il n'est pas nécessaire d'offrir les activités sous leur forme « clas-
sique ». Par exemple, vous pouvez proposer de pratiquer en plein air, en marchant,
dansune salle commune a aire ouverte, etc. Encore une fois, gardez en téte qu'il
n'y apasdelimites et utilisez votre imagination pour transformer ces « limites »
en opportunités!

Les ateliers n’ont pas besoin de prendre la forme d'un « cours ». En effet, ils
peuvent trés bien étre un moment de pratique relativement libre, avec inscrip-
tion ou non. Un animateur spécialisé peut étre présent sur place pour aider au
besoin, mais les participants peuvent aussi s'entraider et partager leurs compé-
tences entre eux.
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Il n’est pas toujours nécessaire de fournir le matériel ni d’'utiliser du
matériel spécialisé ou neuf. Habituellement, les gens qui pratiquent
un loisir culturel le font aussi a la maison et possédent donc le maté-
riel nécessaire. De plus, ils travaillent souvent sur un projet a la fois, donc
peuvent profiter de votre activité pour le continuer. Ainsi, vous pouvez leur
proposer d'apporter leur matériel sans probléme. Si vous souhaitez tout
de méme avoir un peu de matériel sur place, visitez les friperies et les
boutiques de matériaux recyclés ou ramassez des dons. Plusieurs artistes
professionnels utilisent eux-mémes des matériaux usagés ou recyclés pour leur
ceuvre. Par exemple, une porte en bois, coupée, peut faire plusieurs toiles a pein-
ture.

Il est important de faire attention a la notion de droit d’auteur. En
effet, toute représentation dans un lieu public, comme un CCL, demande
de faire les démarches nécessaires pour respecter les droits d'auteurs, que
ce soit pour de la diffusion de musique, la lecture d'un livre, l'utilisation
d'un texte de théatre, I'utilisation d'images ou d'ceuvres, etc. Ces consignes
s'appliquent autant lors de diffusion, comme un spectacle, que lors des
activités réguliéres, que des frais s'appliquent ou non a la participation.
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Formules possibles

Voici quelques formules par lesquelles le loisir culturel peut étre offert en CCL.
Sachez que toute formule se modifie et s'adapte et qu'il est possible que vous en
choisissiez une qui n'est pas présentée ci-dessous.

Initiation

La formule d’initiation a une activité ou une discipline s’applique a tous les
groupes d'age. Dans un sens, elle peut servir a apprendre les principes de base
d’'une activité, dans un autre, a expérimenter une activité et a vérifier son inté-
rét pour celle-ci. Dans ce dernier cas, elle peut aussi prendre la forme d'atelier
ponctuel. Ces ateliers peuvent viser un groupe d'age ou étre ouverts a tous, selon
votre objectif.

Pour les jeunes de moins de 5 ans, les ateliers qui leur sont dédiés sont souvent
qualifiés d’éveils ou d'initiations. Toute activité culturelle adaptée selon les capa-
cités et les caractéristiques de ce groupe d'age peut étre qualifiée ainsi puisqu'elle
permet al'enfant un premier contact, ce qui le fait développer des compétences
et des connaissances liées a la discipline en question. Par exemple, on retrouve
souvent I'éveil a la musique, aux arts plastiques et a la danse, mais une presta-
tion de contes pourrait aussi étre considérée comme un éveil a la littérature ou
au théatre. Plusieurs activités culturelles se retrouvent dans le programme de
psychomotricité Le jardin de Pirouette et Cabriole de la FQCCL. N'hésitez pasale
consulter pour plus d’idées.

Techniques de base

Souvent, des ateliers réguliers dédiés a I'apprentissage des bases d'une acti-
vité culturelle sont offerts. Notons parmis ceux-ci des techniques en
dessin, en couture ou en peinture. Ces ateliers portent parfois aussi le nom
«d’initiation ». La plus grande limite de cette formule est qu'elle doit constam-
ment trouver de nouveaux participants, puisqu'une fois les techniques apprises,
lamatiere del'atelier devient répétitive. Il est donc intéressant de combiner cette
formule avec une autre, comme la pratique libre, les ateliers de création libre ou
les ateliers a théme.
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Les ateliers a théme

Pour garder nos participants au fil des saisons, tout en leur permettant
d'approfondir leur art a leur rythme, les ateliers a theme sont une bonne
formule. Pensons par exemple a la peinture en plein air, le dessin de portrait,
la sculpture de personnages fantastiques, les bricolages de Noél, etc. Un
theme peut s’appliquer a une session, a une activité ponctuelle ou alors
changer chaque atelier. En effet, rien ne vous empéche de faire un atelier comme
« peinture a thémes », ot1, chaque semaine, une technique ou un théme différent
sera donné pour inspirer les participants.

Atelier de création libre ou variée

Une bonne méthode pour rejoindre les publics qui ont déja les bases dans une
discipline artistique, ceux qui ont déja suivi vos ateliers d'initiation ainsi que des
débutants est de créer un atelier de création libre. Selon vos taux de participa-
tion, vous pouvez l'offrir pour chaque discipline, par exemple un atelier de pein-
turelibre, un atelier de couture libre, etc. Vous pouvez aussi regrouper plusieurs
disciplines, voire I'offrir toutes disciplines artistiques confondues.

Chacune de ces formules a ses avantages. Par exemple, en ne visant
qu'une seule discipline, vous pouvez avoir une personne-ressource sur
place pour conseiller et aider les participants. Elle peut aussi se charger
de fournir un théme ou autre pour chaque séance. Quant a la formule par
disciplines mélangées, elle favorise 'échange de savoirs entre les membres,
leur permet de s’inspirer entre eux et de découvrir d'autres disciplines, etc.
Il est plus difficile d’avoir une personne-ressource sur place qui a des
connaissances dans toutes les disciplines. Néanmoins, il peut y en avoir une
qui conseille davantage sur le processus créatif que sur les techniques. De plus,
les participants peuvent facilement s'aider entre eux sur place, sans l'aide d'un
animateur spécialisé, qu'ils soient débutants ou avancés.

L'atelier peut demander une inscription ou non. Ces deux méthodes
ont leurs avantages. Par exemple, certaines personnes préférent
I'inscription, méme si elle est payante, puisqu'elle les oblige a prendre le temps de
participer a leur activité.
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Pratique libre

La pratique libre est assez proche des ateliers de création libre, mais elle permet
aussiune plage horaire plus grande, par exemple en ouvrant un atelier, soit un
lieu de création. Certains CCL accueillent des regroupements, par exemple d’ar-
tisanat, ou les participants peuvent pratiquer leur art dans leur salle. La mise
en place d'une Ruche d’Art” ou d'un Fab Lab® permet aussi la pratique libre de
toutes disciplines. Ces lieux servent autant a s'initier qu'a pratiquer, explorer,
approfondir ses compétences, etc. Il n'est pas non plus nécessaire de les ouvrir
en tout temps, selon les réalités de votre centre.

Bien qu'il soit agréable qu'une banque de matériel soit disponible sur place, ne
pensez pas que votre centre devra fournir I'ensemble de ce qu'utiliseront les parti-
cipants. Invitez chacun d'eux a apporter leur propre matériel, mais a piger dansla
banque communautaire au besoin. De plus, en consultant les outils proposés par
lesRuches d’Art, vous trouverez des moyens de récupérer facilement du matériel
usagé sans frais.

Activité intergénérationnelle
ou parent-enfant

Le loisir culturel permet facilement I'échange de savoirs, ce qui le rend trés
intéressant pour les activités intergénérationnelles et méme intercultu-
relles. En ouvrant vos activités a tous, c’est naturellement ce que vous pourrez
vivre. Toutefois, vous pouvez aussi « forcer » le mélange, soit par les tranches
d’age qui ont acces a l'inscription ou en donnant un titre plus explicite a votre
activité pour mettre de 'avant votre objectif.

Pour les plus jeunes, entre autres en dessous de cing ans, pour faciliter la
gestion des groupes, créer des moments privilégiés en famille et partager
des intéréts avec son enfant, la formule parent-enfant est bonne une facon
de procéder. Elle prend aussi en compte le fait que I'enfant prend exemple
sur ses parents. Donc si ces derniers pratiquent une activité culturelle,
I'enfant sera plus porté a faire de méme.

7 LES RUCHES D'ART. (2019).
8 FAB LABS QUEBEC. (2019).
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Camp spécialisé

Pour ce qui est des camps d'été, plusieurs CCL offrent des camps spécialisés,
souvent d'une durée d'une semaine. Certains se concentrent sur des aspects cultu-
rels plus larges, comme les arts visuels ou le théatre, alors que d'autres portent
sur un sujet précis, comme le tournage d'un court-métrage.

Questions a se poser

Pour se lancer dans le développement du loisir culturel de votre centre, il
est primordial d'identifier, avant tout, les possibilités. En effet, certaines
activités sont naturellement associées a des contraintes, bien que ces derniéres
ne soient pas essentielles. Par exemple, certaines personnes ne pensent pas a
développer les arts de la scéne dans leur centre puisque celui-ci ne posséde pas
de scéne. Toutefois, cet élément n'est pas essentiel a la pratique. Ces activités
peuvent trés bien se dérouler dans d’autres contextes.

Ainsi, tentez de réfléchir autrement. Par exemple, en rédigeant une liste des
endroits ou il n'est pas possible de réaliser une activité, vous pouvez réaliser que
tous ceux qui n'y sont pas écrits peuvent l'accueillir, méme s’ils ne sont pas des
lieux que vous utilisez habituellement.

Voici quelques questions et exemples de réponses visant a vous faire voir les
choses autrement et a ne pas oublier de détails. L'ordre peut étre variable selon
VoS projets.

Forme

o Queltypede projet puis-je faire?
- Uneanimation lors d'un événement;
- Unajout permanent a mon milieu de vie;
Une mise en place d'unlieu de création;
- Uneactivité unique;

- Une activité ponctuelle;

- Uneactivité réguliére;
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o Quelle(s) discipline(s) culturelle(s) puis-je / veux-je mettre de 'avant?

Activité multidisciplinaire;

Artisanat

Musique;

« A quoi le déroulement de I'activité ressemblera-t-il et de quel type
d’encadrement a-t-elle besoin?

- Création libre (animateur/modérateur);

- Créations organisées (bricolages, etc.);
- Apprentissage de techniques (dessin, guitare, etc.) ;

« Mon activité a-t-elle un théme ou une tangente?
- Déroulement en plein air;
- Apprentissage des techniques de base;
- Ecriture poétique ;

Clientele

o Quipeut participer a mon activité (age)?
- Adultes;
- Enfants;
- Ainés;

o Quipeut participer a mon activité (niveaux d'expérience)?
- Débutants;
- Initiés;

- Habitués;
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: o« M’adressé-je a un public précis? Si oui, lequel?
- Interculturel;
- Intergénérationnel;
- Personnes en situation de handicap;

- Jeunesarisque de décrochage;
- Analphabétes;

: o« Combien puis-je accueillir de participants et ai-je besoin d'un nombre mini-
mum?

- Selonlanimateur;
- Selonlelieu etlesinstallations;
- Selonle matériel disponible;
« Quel(s) type(s) de groupe puis-je mettre en place?
- Groupe fixe;
- Inscription par séance;
- Sansinscription;
Moment
s A quelle fréquence I'activité se déroulera-t-elle?
- Réguliérement;
- Ponctuellement;

- Uncasisolé;

: « Combien de temps I'activité ou son accessibilité doit-elle durer?
- Demanieére continue;
- Unejournée;

- Uneheure;
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o Puis-je offrir plus d'une plage horaire aux participants?
- Lessoirsde semaine;
- Enjournée;
- Lafindesemaine;
« A quel(s) moment(s) de la journée puis-je offrir mon activité?
- Ensoirée;

- Lafindesemaine;

© 000000000000 000000000000000000000000000000000

- Enjournée;
Lieu

o Quelssontlesbesoins essentiels® du lieu de réalisation?
- Tablesetchaises;
- Evier et rangement;
- Dimensions;
- Ordinateurs et prises électriques;

o Ounepuis-je pas réaliser mon activité?
- Salles trop petites ou trop grandes;
- Extérieur en hiver;
- Sallesremplies de matériel ;
- Sallesoccupées;

» Selonlesréponsesalaquestion précédente, ot puis-je réaliser mon activité?

- Enpleinair;

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Dansunesallecommune a une autre activité calme ou avec peu de parti-

9 Par exemple, notez qu'il n'est pas essentiel d'avoir une scene pour réaliser des activités en lien
avec le théatre.
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cipants;
- Dansunbureau inoccupé le soir;
- Dansle corridor;

- Danslentrée;

eeccccccccccscccsccsccscccsee

- Danslasalledesport;
Matériel

Mon activité utilisera-t-elle le travail d'autres artistes, donc
demandera-t-elle de prendre les mesures nécessaires pour respecter le droit
d'auteur?

- Musique dambiance;

- Lecturedunlivre;

- Visionnement d'un film;

- Utilisation d'un texte pour réaliser une piéce;
- Utilisation d'images;

Quels sont les besoins de mon activité nécessitant du matériel?

- Supports sur lesquels peindre ;
- Matériel de projection ;
- Outils pour graver;

- Endroits pour s’assoir ;

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Surface pourinstaller le matériel ;
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e Que puis-je utiliser pour combler ces besoins?

- Anciennes portes en bois coupées pour faire des toiles a peindre ;
- Ajout d'étagéres pour le rangement;

- Ballons d'exercice pour s’assoir;

- Colorant maison a base de plantes;

- Anciens chandails de bénévole pour du tissu ;
- Unpartenariat de prét de matériel ;

o Quelmatériel usagé puis-je me procurer pour répondre a ces besoins? (Fripe-
rie, dons, écocentre, nature, récupération, etc.)

- Tuiles de céramique usagées pour faire des mosaiques;;
Porte en bois pour faire des toiles;

- Branchesd'arbre tranchées comme toiles;

- Branches d'arbre comme support a macramé;

- Feuilles d’arbre pour peindre;
- Anciens meubles comme mobilier;

o Quel(s) partenariat(s) puis-je faire pour combler les besoins de mon activité?
(matériel, animateur, lieu, dons, etc.)

- Commerceslocaux ou a proximité;
- OmerDeSerres;

- Organismes culturels;

- Ecoles;
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Frais

e Quelssontles frais associés a mon activité?

Animateur
Matériel ;
Location de salle;

Spectacle final ;

Respect des droits d'auteurs;

o Que puis-je faire pour éviter ou diminuer ces frais?

Installation d'un bac de dons de matériel d’art;
Partenariat pour 'animation de l'activité ;
Composition d'une piéce de théatre;

Mettre deux activités de création dans la méme salle ;

Matériel remplacer par un objet réutilisé (exemple : portes en bois
coupées);
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Arts de la scene

Les arts de la scéne et les arts oratoires, contrairement a que nous pouvons
penser, ne se déroulent pas nécessairement sur scéne et ne sont pas
nécessairement voués a étre diffusés ou présentés.

En effet, toute activité liée al'improvisation, a la prestation, aux spectacles, a l'ex-
pression du corps, etc. découle des arts dela scéne. Cela comprend aussiles acti-
vités « derriere la scéne », comme le maquillage, la scénographie, les costumes,
etc.’°

Ainsi, I'enfant qui fait des jeux de réle avec ses amis tout en improvisant, celui qui
joue aux mimes ou qui crée des scénarios avec de petits personnages, autant que
lapersonne quiassiste a un spectacle, qui danse ou qui pratique son spectacle de
théatre, pratiquent du loisir culturel relevant des arts de la scéne.

Avec cette vision plus élargie des arts de la scéne, on comprend qu'il devient
accessible pour un CCL de favoriser cette pratique dans son centre. Puisque les
jeunes ont souvent un intérét pour lesjeux de réle, il peut étre intéressant de leur
proposer des activités d’arts de la scéne pour leur permettre de développer une
passion qu'ils garderont.

Vous trouverez, a la page suivante, une liste de disciplines et d'organismes en
lien avec les arts de la scéne. Nous vous présenterons des idées d'activités et des
exemples plus détaillés, pour vous inspirer. Chaque concept peut étre utilisé,
modifié ou ajusté pour une autre activité ou discipline.

10 Selon le MCC, la musique entre dans les arts de la scéne. Toutefois, dans le cadre de ses outils,
la FQCCL a choisi de la mettre comme une discipline a part entiére, bien qu'elle reconnaisse son lien avec
les arts de la scéne. (MINISTERE DE LA CULTURE ET DES COMMUNICATIONS, 2018.).
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Liste partielle de disciplines liées aux

arts de la scéne
Art clownesque

Art dramatique

Art oratoire

Cirque

Coiffure de scéne
Comédie musicale
Conte (prestation)*
Création de costumes
Création de décors
Danse

Ecriture théatrale

Expression corporelle

Gumboot

Humour
Improvisation
Improvisation musicale
Jeux de rdle
Jonglerie
Kamishibai

Lecture publique
Magie

Maquillage de scéne
Métiers de la scéne

Mime

Mise en scéne
Performance
Scénographie

Spectacle (Assister)*
Spectacle (Faire)
Théatre

Théatre d'objets
Théatre de marionnettes

Théatre de rue

*Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d'intervention du MCC en loisir culturel
puisqu'il cherche a encourager les activités ot le participant est dit « actif ».
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Liste partielle d'organismes liés aux
arts de la scéne

o Association québécoise des marionnettistes;
« Centre de recherche en art clownesque;

« Conseil québécois du théatre;

eecccccccccccssccccce

« Corporation des Professeurs en danse et danse sportive du Québec;
« Ecole de magie de Québec;

« Ecole nationale de cirque ;

 En Piste, le regroupement national des arts du cirque;

« Fédération des loisirs-danse du Québec;

» Fédération québécoise du théatre amateur;

©00000000000000000000000000000000000000000000000

« Ligue d'improvisation musicale du Québec;
« Ligues d'improvisation régionales et locales;
« Regroupement des Arts de rue du Québec;

» Regroupement du conte du Québec;

» Regroupement québécois de la danse;

» Réseau d'enseignement de ladanse;

© 0000000000000000000000000000000000000000000000

« Salles de spectacle et de théatre.
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Suggestions d'activités en lien avec les
arts de la scéne

Atelier ou kiosque lors d'un événement
« Espace avec des décors pour inciter les jeux de réle improvisés;

« Espace pour jouer avec les autres en manipulant des marionnettes, des
peluches ou des figurines;

o Initiation au cirque (main a main, petites pirouettes, jonglerie, etc.) ;
« Petit spectacle ou prestation*;
o Présence de clowns, de mimes ou d’'autres artistes de cirque*;

« Présentation des différents types de marionnettes avec exemples manipu-
lables*;

« Prestation de magie*;

« Table de création de marionnettes (en papier, en feutrine, sur baton, pour
doigts, pour main, etc.);

o Zone libre avec de la musique pour danser;

Atelier ponctuel
» Apprendre a faire bouger sa marionnette;

o Activité de danse en plein air;

o Création d'une courte piece de théatre avec ses costumes, décors, etc. ;
» Création de marionnettes;

o Initiation al'art clownesque;

o Initiation au cirque;

« Initiation au gumboot;

*Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d’intervention du MCC en loisir culturel

puisqu'il cherche a encourager les activités ot le participant est dit « actif ».
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o Initiation au kamishibai;

« Initiation au maquillage de scéne;

« Match d'improvisation;

» Mise en place d'un spectacle de talents;
« Soirée de danse;

o Spectacle de magie*;

« Spectacle ou prestation de conte*;

Atelier régulier

« Atelier de gumboot;

o Création d'une piéce de théatre de marionnettes;
o Création parent-enfant de marionnettes;

« Expression corporelle ;

« Improvisation et jeux de rdle;

« Cirque et jonglerie;

« Kamishibai;

o Atelier de théatre menant a une lecture publique;
» Théatre etjeux derdle;

« Présentations régulieres de spectacles™;

« Théatre d'objets interculturels ou intergénérationnels;

o Initiation a I'improvisation pour enfants ou pour ainés;

o Création et réalisation d'une piece de théatre;

*Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d'intervention du MCC en loisir culturel
puisqu'il cherche a encourager les activités ou le participant est dit « actif ».
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Théatre

Le théatre, I'art oratoire ou encore les jeux de r6le sont des arts utilisant
le corps et la voix pour l'expression. Contrairement a 'improvisation, ils
sont habituellement une interprétation d'un texte préalablement écrit
ou inventé. Le thédtre comprend aussi des activités de mise en scéne, de
scénographie et de création de costumes et d’'accessoire, et se manifeste
sous plusieurs formes, comme le théatre d'objets ou de marionnettes.

Troupe de théatre amateur

La création ou la réalisation d'une piece de théatre est un projet assez
demandant. Ainsi, il faut étendre le projet sur un long terme et bien
déterminer vos attentes avec votre groupe dés le départ afin d'éviter les
problémes, les frictions ou les déceptions. Sivous choisissez de mettre en scéne
une ceuvre ou un texte déja existant, vous devrez faire les vérifications pour
respecter les droits d'auteur, autant pour l'utilisation de la piéce, son impression
et sa présentation.” Sinon, vous pouvez choisir d'‘écrire votre piéce avec votre
groupe.

Votre troupe peut viser une clientéle ou un groupe d'age précis ou non.
Certains camps de jour font aussi des spectacles de fin d'été ou ont des camps
spécialisés en théatre. Sivos participants ont un intérét pour le chant, vous pouvez
aussi opter pour une comédie musicale. Peu importe la formule choisie, il est
aussiintéressant d'offrir ces ateliers de maniere ludique et non dans un esprit de
performance ou d'amélioration.

Sivoussouhaitez présenter la piéce une fois terminée, assurez-vous que tous les
participants soient au courant, acceptent et confirment leur présence. Sachez que
la présentation peut se faire sur scéne, que ce soit dansle centre ou danslasalle de
spectacle du quartier, mais aussia l'extérieur, dans une salle multifonctionnelle,
dans une église, dans un café ou dans tout autre endroit, il suffit de s'adapter.

11 FEDERATION QUEBECOISE DU THEATRE AMATEUR. (2016).
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Lecture publique de piéce

Les lectures publiques sont une maniére plus accessible d'offrir du théatre pour
une pratique amateur. S'iln'a pas a apprendre un texte, le participant peut ressen-
tir moins de pression et n'a pas a y consacrer trop de temps a l'extérieur de l'ac-
tivité. Cette derniere se déroule exactement comme le thédtre, mais en gardant
son texte en main du début a la fin de la présentation.

Introduction aux arts de la scéne chez les moins de 5 ans

En mélangeant le théatre et les disciplines théatrales du cirque, on obtient un
contenu trés adéquat pour initier les moins de 5 ans a s'exprimer sur scene.

Bien qu'il existe des ateliers complétementaires axés sur l'expression
corporelle, quelques activités liées a celle-ci dans un atelier de thédtre ne
peuvent qu'étre bénéfiques pour l'enfant, puisqu'il apprendra a utiliser son
corps pour s'exprimer. L'activité peut prendre plusieurs formes, comme
bouger au rythme d'une musique, marcher en « train » en faisant le mouvement
dicté, mimer ou méme faire de l'art clownesque.

Jouer au mime est aussi une bonne facon d'apprendre a l'enfant a utili-
ser son corps pour exprimer quelque chose. De plus, il n'est pas nécessaire
de faire le jeu a tour de réle et de demander aux autres de tenter de deviner.
Le tout peut se faire individuellement et tout le monde au méme moment.
Par exemple, I'animateur nomme une émotion, puis tout le monde doit
l'interpréter jusqu'a ce qu'il en nomme une autre. Le jeu peut suivre
certaines thématiques, comme les émotions, les traits de personnalité, les
personnages, les lieux, les actions, les sports, etc.

Les thématiques permettent de donner préalablement quelques notions théa-
trales a 'enfant, comme la posture, I'expression faciale et la manipulation
d'objets. Pour un atelier régulier, il peut étre intéressant de débuter chaque
séance par une petite activité de mime selon un théme précis. Les jeux de faire
semblant, l'utilisation de différents thémes et la création de scénarios sont
trés appropriés et adaptés pour les enfants de 18 mois a 5 ans.'?

12 FERLAND, F. (2005).
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L'improvisation, comme on la retrouve dans les ligues, peut étre complexe
pour les plus jeunes, bien que possible pour certains. Un peu a la maniere du
mime en groupe, I'animateur peut nommer une situation que tout le groupe
devra interpréter, comme marcher, puis étre pris sous un orage, puis se cacher,
mais, finalement, décider d'aller sauter dans les flaques. Vous pouvez aussi
demander aux jeunes de suggérer, a tour de rdle, une action a exécuter.

Réception de spectacle

La réception de spectacle est une activité tres diversifiée en soi, vu la grande
variété de spectacles qu'il est possible d'accueillir. Ceux-ci peuvent se
dérouler sur la scéne du centre, dans une salle de spectacle a proximité, a
I'extérieur, dans un local sans scéne, dans une église ou dans tout autre endroit.

Les spectacles peuvent étre réalisés par des troupes professionnelles, mais
aussi par des troupes amateures. En effet, ces derniéeres peuvent étre enthou-
siastes a I'idée de faire une présentation supplémentaire dans une autre salle.

Pratique libre pour enfants

Dans une zone de votre centre ou sur votre terrain lors d'un événement, vous
pouvez facilement laisser un coin libre laissant place aux jeux de réle pour les
jeunes. Des décors en carton, des accessoires, des structures de jeux, une petite
sceéne ou autres peuvent aider les enfants a se créer des scénarios et activer leur
créativité. Ce type de pratique libre peut aussi étre considéré comme de l'impro-
visation, mais sans regles, puisque les jeunes ne suivent pas de texte, n'ont pas
de temps déterminé ni de thématique imposée.
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Théatre d'objets

Le théatre d'objets s’éloigne des représentations classiques en utilisant
l'objet comme un personnage et non comme un accessoire ou un décor. Ces
personnifications favorisent une plus grande interprétation personnelle pour les
spectateurs, qui peuvent associer les objets a ce qu'ils pensent. Le théatre d'ob-
jet a un coté tres poétique.” Toutefois, de nos jours, le théatre d'objets a évolué
et englobe plusieurs méthodes de manipulation d'objets ou de présentation.*

Le fait d'user d'objets permet de réaliser cette activité dans une foule de
contextes. Par exemple, en choisissant bien les objets a utiliser, le théatre
d'objets peut étre un trés bon moyen pour ouvrir des discussions. Pour-
quoi ne pas créer un atelier de théatre d'objets intergénérationnels® ou
interculturel? Il a aussi été démontré que ce type d’activité théatrale peut
faciliter 'expression des individus qui ont peur de parler en public.*®

Théatre d’objets intergénérationnels”

Il va de soi que les objets ont évolué avec les années. Ainsi, les plus jeunes
n'ont pas eu la chance de connaitre les « ancétres » des objets qu'ils utilisent et,
parfois,ilsn'ont mémejamaisvul'objet en question. Le théatre d'objets peut étre un
moyen tresludique pour les découvrir et méme faire un peu d'histoire. En mélan-
geant le groupe avec des ainés, ces derniers pourront échanger avec les jeunes
sur le fonctionnement et 'utilisation des objets, ce qui crée de beaux échanges,
en plus d'une transmission des savoirs. IIs peuvent aussi créer, ensemble, une
courte piece de théatre utilisant les objets. L'activité peut prendre plusieurs
formes, comme faire parler les objets, ne leur faire produire que des sons, les faire
mimer ou utiliser leur ombre. N'hésitez pas a présenter le résultat publiquement
siles participants en ont envie. Cela peut étre devant leurs proches ou au cours
d’'une représentation ouverte a tous.”

13 THEATRE DE CUISINE. (2019).

14 DUVAL, J. (2012).

15 Centre de Loisirs communautaires Lajeunesse, (2019). Thédtre intergénérationnel.
16 LIRE ET ECRIRE. (2018).

17 Centre de Loisirs communautaires Lajeunesse, (2019). Théétre intergénérationnel.

36



Par ailleurs, bien que ce projet s'éloigne du théatre, le projet Un musée dans
une valise, de Patrick Soucy et de Francis Harel’, s'inspire aussi du méme
principe. Ayant une valise remplie d'anciens objets, une personne se déplace
dans les chambres des CHSLD pour discuter avec les ainés présents. Elle leur
explique qu'elle a trouvé cette valise et ne connait pas ce qu'elle contient.
Les alnés sont ensuite invités a lui expliquer, ce qui leur permet de se sentir
valorisés et utiles. De leurs explications peuvent aussi découler des anec-
dotes et des histoires, créant un beau moment de complicité. Bien que
cette activité soit plus prés du conte que du théatre, elle met bien de I'avant
l'effet que peuvent avoir des objets sur 'imaginaire et les souvenirs.

Théatre d'objets interculturel

Dans le méme ordre d'idée que la précédente activité, I'utilisation d'objets de
différentes cultures peut aussi ouvrir des discussions entre les participants,
peu importe leur age ou leur origine. Cette forme de théatre d'objets est aussi
une bonne méthode d'intégrer I'interculturel a un projet, tout en restant dansle
champ d'action du MCC en loisir culturel, considérant que les cultures du monde
n'y sont pas intégrées.

Théatre d’objets parent-enfant

Lamanipulation des objets est une trés bonne maniére de développer la psycho-
motricité, en plus d'aider 'enfant a assimiler le mouvement des objets selon leurs
manipulations. Ainsi, le théatre d'objets est une maniére tres créative et diffé-
rente de les faire explorer. Pour cet art, il n'est pas nécessaire d'utiliser la voix,
puisqu'il est possible d'exprimer quelque chose par la prestation de I'objet. De
ce fait, méme les enfants n'ayant pas encore appris a parler ou parlant une autre
langue peuvent participer a l'atelier.

Les objets choisis ne selimitent pas a ceux du quotidien. Il est intéressant d'aussi
explorer les matériaux de base, par exemple en bougeant un morceau de tissu

18 Techniciens d'intervention en loisir, CIUSSS du Bas-Saint-Laurent, Centre d’hébergement de
Rimouski

37




de différentes manieres ou vitesses. Vous pouvez aussi demander aux jeunes et
aux parents de représenter une émotion par I'objet, comme le tissu, ce qui, en
plus de leur faire explorer les possibilités du mouvement, aide a comprendre
les émotions. L'exercice peut aussi étre fait a 'envers, par exemple, en créant
des mouvements ou des scénarios avec une feuille de papier ou un autre
objet, puis en demandant aux enfants ce qu'ils pensent que l'objet a vécu. *°

Réception d'un spectacle de théatre d’objets

Plusieurs spectacles de thédtre d'objets se font devant un plus petit public et
pas nécessairement sur scéne. Ainsi, un centre communautaire de loisir peut
facilement en accueillir un chez lui, qu'il soit dédié aux enfants ou aux adultes.

Théatre de marionnettes

Les projets de théatre de marionnettes peuvent prendre différentes ampleurs
et formes. Autant l'activité peut se dérouler réguliérement sur plus long terme,
autant elle peut étre une activité ponctuelle ou faire partie d'une animation
d'un éveénement. Elle peut autant étre destinée aux groupes de jeunes qu'aux
adultes. En effet, l'art de la marionnette est beaucoup plus large que ce a quoi
nous avons tendance a 'associer et n'a pas nécessairement de c6té enfantin.
De plus, il existe aussi de nombreux types de marionnettes autres que celles a
main ou a cordes.*

Lespratiques peuvent aussi varier. Par exemple, il n'est pas nécessaire de créer ou
d’assister aun spectacle. Les marionnettes peuvent aussi étre utilisées en jeux de
role, s'approchant davantage de l'improvisation, puisqu'il n'y a pas de texte écrit,
comme lorsqu'un enfant joue avec des personnages inanimés.

19 Des activités semblables sont disponibles dans le programme de psychomotricité le Jardin de
Pirouette et Cabriole de la FQCCL.
20 DRUMOND DE BRITO, C.M. (2011).
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Création totale d'une piece de théatre

En décortiquant le théadtre de marionnettes, il a beaucoup d'éléments pouvant
étre réalisés par les participants.® D’abord, ils peuvent écrire eux-mémes
leur histoire, la scénographie, etc. Ensuite, ils peuvent confectionner leurs
marionnettes, partiellement ou totalement, et ce, peu importe le type de
marionnette choisi. Les participants peuvent méme aller jusqu'a construire leur
propre théatre de marionnettes. Bref, 'ampleur de l'activité peut facilement varier
selon vos choix.

Pour compléter ce type d’atelier, vous pouvez ajouter des activités sur l'interpréta-
tion des émotions, sur la manipulation des marionnettes, sur les différents types
de marionnettes, etc. Les activités liées au théatre peuvent aussi bien s’adapter
au théatre de marionnettes.

Pratique libre pour enfants??

Dans une zone de votre centre ou sur votre terrain lors d'un événement, vous
pouvez facilement laisser un coin libre laissant place aux jeux de réle, comme
il a été abordé dans la section sur le théatre. Toutefois, ce coin peut aussi
facilement inclure ou n'étre dédié qu'au théatre de marionnettes. Si vous y
fournissez des marionnettes, des peluches ou des figurines, les jeunes pour-
ront les utiliser pour les faire improviser ou pour faire de petits spectacles.
Ajouter un petit théatre de marionnettes dans la zone est intéressant, bien
que cela ne soit pas essentiel a la pratique dans ce contexte. De plus, de
petits objets et des décors simples permettent d'augmenter les possibilités
d’interactions que le jeune peut créer avec sa marionnette.

21 DRUMOND DE BRITO, C.M. (2011).

22 Des activités semblables sont disponibles dans le programme de psychomotricité le Jardin de
Pirouette et Cabriole.
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En jouant librement avec les marionnettes, les jeunes développeront leur
créativité tout en apprenant a manier leurs personnages et a leur faire vivre des
actions et des émotions, ce qui les fera pratiquer de nouveaux mouvements,
apprendre areconnaitre leurs émotions, stimuler leur langage, etc. Ils pourront
aussiinteragir avec les marionnettes de leur parent ou des autres enfants qui les
entourent.

Atelier ponctuel d'initiation a la marionnette

Sansselancer danslacréation et la mise en scéne de piéce, il peut étre intéressant
d'offrir une activité d'initiation a I'art de la marionnette. Abordant 'histoire de
cet art, les différents types de marionnettes, les techniques de manipulation et
de projection de voix, ces ateliers peuvent aborder plusieurs sujets forts
intéressants.

Création de marionnettes

Bien que la création de marionnettes reléve, entre autres, des arts plastiques,
rien ne vous empéche d’en faire une activité, ponctuelle ou réguliére, pour
différents groupes d’'age.

De la marionnette a doigt aux marionnettes a fils ou celles portées, les
possibilités de création rejoignent les publics de tous ages et de toutes compé-
tences de création. De plus, la création peut étre partielle ou totale. Par exemple,
pour les enfants ou pour un atelier rapide, les pieces de la marionnette peuvent
étre déja tracées, voire assemblées. Pour une activité sur plus long terme ou
pour des gens plus expérimentés, vous pouvez leur faire imaginer leur modele,
leur faire coudre les morceaux, etc.

Pour aller plus loin que le c6té «bricolage » de la création, vous pouvez
commencer l'activité en demandant aux participants d'inventer chacun un
personnage, mais par des traits de personnalité et non par des traits physiques.
Ensuite, invitez-les a dessiner ce personnage, a lui attribuer un physique
qui reflete qui il est. Cela peut aussi étre une bonne maniére de lancer
l'activité afin d'éviter le « syndrome de la page blanche » de certains.

23 FERLAND, F. (2014).
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Pour ce qui est des matériaux, n'hésitez pasa en utiliser des usagés et a proposer
aux participants d'en apporter. D'une chaussette a une ancienne nappe tachée,
en passant par les branches d'arbre tombées et les vieilles paillettes d'un
ensemble de bricolage, tout peut servir.

Atelier parent-enfant de théatre de marionnettes

Encore une fois, 'activité peut étre d'une ampleur plus ou moins grande, mais,
dans tous les cas, elle peut s'adapter aux plus jeunes. En plus d'étre ludique,
apprendre a manipuler des marionnettes améliorera leur motricité fine et leur
permettra d'apprendre les émotions et les signaux pour les détecter. Les jeunes
pourront aussi jouer ensemble avec leur marionnette, ce qui leur permettra de
socialiser. Dans le méme ordre d’idée, des jeux en lien avec la diction et la
projection de la voix peuvent étre faits, ce qui jouera aussi sur les compétences
générales del'enfant.

Spectacle d'ouverture

Que ce soit avec les plus jeunes ou non, si vous avez créé de courtes piéces de
théatre de marionnettes et aimeriez les présenter devant public, sans pour autant
organiser un évenement, n'hésitez pas ales mettre en premiere partie dune autre
activité du centre. Par exemple, si vous avez une troupe de théatre amateur, les
courtes piéces peuvent étre présentées en ouverture ou pendant l'entracte. Si
vous offrez un spectacle, une réception ou autre, vous pouvez prévoir les repré-
sentations des courtes pieces avant et informer les invités qu'ils peuvent y
assister.

Improvisation

L'improvisation est un dérivé du théatre, ot le jeu est non préparé. Elle est aussi
souvent pratiquée par des acteurs pour pratiquer certains aspects de leur jeu
comme la créativité, I'écoute entre comédiens et la spontanéité. Cette forme de
jeuestlabase de «'impro» que nous connaissons aujourd'hui. Cette activité, se
déroulant sous forme de « match » avec des themes, du temps et de l'arbitrage,

24 FERLAND, F. (2014).
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futinventée au Québec en1977.% Elle peut étre pratiquée par toutes les clientéles
et se dérouler devant public ou non.

Atelier d'improvisation

Que ce soit pour les adolescents, les jeunes, les ainés, les adultes, les clientéles
a besoins particuliers ou autres, les ateliers d'improvisation peuvent s’adap-
ter a tous. En éliminant l'aspect de présentation devant public, entre autres
pour initier ou simplement pour accommoder ceux qui préferent ne pas
performer devant public, l'activité peut se dérouler dans des lieux différents
ou avoir des regles différentes et plus souples.

Selon le nombre de participants, vous pouvez créer deux équipes ou
plus et les faire s’affronter selon des thémes, comme dans des matchs
classiques. Si vous avez plusieurs équipes, n'hésitez pas a demander
leurs commentaires pour que chacun puisse apprendre et évoluer dans le
plaisir.

Ligue d'improvisation

Sivous avez des participants qui se démarquent, pourquoi ne pas mettre en
place une équipe qui fera partie d'une ligue d'improvisation? Plusieurs sont
déja en place dans certains quartiers ou régions. Vous pourriez simplement
y inscrire votre équipe afin qu'elle puisse jouer devant un public et affronter
d'autres équipes a l'extérieurs des ateliers réguliers.

Vous pourriez aussi vous proposer comme lieu pour accueillir des « matchs»
d’'improvisation, par exemple chaque mois, ce qui ajoute une animation sous
forme de spectacle a votre programmation.

Soirée improvisation

Selon l'intérét des gens dans votre quartier, sans méme avoir d'atelier d'im-
provisation, vous pourriez organiser des soirées spectacles d'improvisa-
tion. Les gens peuvent s'y inscrire, en équipe ou seul pour étre attribué a une

25 VOUILLON, J. (2009).
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équipe, et s'affronter lors de votre soirée ouverte a tous. Un prix pourrait aussi
étre remis a 'équipe gagnante. Vous pouvez aussi utiliser ce type de spectacle
pour des soirées-bénéfice. Par exemple, certaines personnes, connues ou non,
pourraient amasser des dons en échange leur participation a la soirée en tant
quacteur. Cela permet aussi de créer un intérét et de faire une publicité ala soirée,
puisque les donateurs voudront assister a la performance de cette personne.

Improvisation orale

Sivous souhaitez varier vos activités d'improvisation ou de théatre, vous pouvez
utiliser 'improvisation orale pendant vos ateliers. Celle-ci ne demande pas d'uti-
liser son corps, mais plutot de se concentre sur les paroles et les histoires.

Vous pouvez demander aux participants de créer une histoire ensemble. A tour
de rOle, chacun continue I'histoire qui a été commencée. Il faut parler tant et
aussilongtemps que le maitre du jeu ne demande pasl'arrét. Selon les capacités
du groupe etl'age des participants, le tour de parole peut étre plus court. Il ne faut
surtout pas s'attendre a une histoire cohérente! Le but de l'activité est simplement
de se mettre dans une situation d'improvisation et de laisser aller sa créativité.

Cirque

Lecirque estunartde lascene qui peutinclurele main a main, lajonglerie, I'équi-
libre, lesacrobaties aériennes, 'art clownesque, le mime et autres. Bien qu'il soit
aussi une activité physique, il est considéré comme un art puisqu'il permet de
s'exprimer.

Puisque les activités reliées au cirque demandent du matériel, des techniques
précises et des régles de sécurité, 'animation est habituellement confiée a
une organisation, a un particulier ou a toute autre personne sachant répondre
a ces impératifs. Les écoles offrant des options cirque peuvent aussi étre de
belles opportunités de partenariat ou de lieu de recrutement. Dans certains
contextes, comme l'initiation avec les plus jeunes ou l'ajout d'éléments du
cirque en complément a d’'autres activités d'art de la scéne, certaines petites
activités peuvent étre réalisées par 'animateur de votre centre sans probléme.
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Initiation au cirque pour les moins de 5 ans®

Pourles moins de 5 ans, on propose souvent l'initiation au cirque, ce qui permet
de toucher a plusieurs de ces disciplines avec du matériel et des activités
adaptés. Le cirque est un excellent moyen de faire travailler la créativité, la
motricité, la coordination et la socialisation des enfants. Les activités peuvent
étre réalisées en groupe parent-enfant, pour optimiser la sécurité et l'aide. De
plus, si vous avez des activités de psychomotricité, de découverte ou autres,
il peut étre intéressant d'y intégrer ce type de petites activités. Ces expé-
rimentation peuvent aussi étre réalisées avec des groupes de clientéle a
besoins particuliers.

Manipulations de foulard

Voici un exemple d'activité simple pour expérimenter la jonglerie. Les étapesy
sont tres détaillées, puisquelles peuvent aussi étre utilisées dans un cadre plus
éducatif et expérimental. Toutefois, en ignorant certains points, vous pouvez
aussi utiliser cette activité aupres d'adultes qui souhaitent apprendre a jongler.

Initiation aux mouvements :

o Laissertomberun foulard devant soi (le faire avec une balle pour comparer
le mouvement).

« Laisser tomber un foulard devant soi et tenter de l'attraper.

« Jouer avecle foulard (le secouer, le lancer, le lacher, etc.).
Base delajonglerie avec foulards:

o Lancerun foulard enlair, a différentes hauteurs, et tenter de le rattraper a
une main lorsqu’il tombe.

o Lacherlefoulard avec sa main droite, ala hauteur de sa téte, du c6té gauche,
puis tenter de l'attraper de lamain gauche ala hauteur des hanches. Essayer

de l'autre coté.

26 Des activités semblables sont disponibles dans le programme de psychomotricité le Jardin de
Pirouette et Cabriole.
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Avoir un foulard dans chaque main. Lacher le foulard de la main droite a
gauche, a la hauteur de la téte, puis celui de la main gauche a droite, a la
méme hauteur. Immédiatement apres, attraper le foulard de gauche avec
lamain gauche, puisle foulard de droite avec la main droite, a la hauteur du
bassin. Le faire plusieurs fois de suite pour pratiquer le mouvement continu.

Avec un foulard dans une main et deux dansl'autre, faire le méme mouve-
ment en continu qu'a I'étape précédente. Le premier foulard laché est un
de ceux delamain quienadeux, puislacher celuidela deuxiéme main. En
lachantle foulard restant, de'autre main, attraper le premier foulard laché.
En répétant le mouvement, vous pourrez jongler en continu, toujours en
lachant et attrapant un foulard au méme moment. Il est conseillé d'utiliser
trois foulards de couleurs différentes pour éviter de se mélanger.

Défis supplémentaires :

Ala place de simplement lacher les foulards, les lancer en hauteur pour
changer le rythme des mouvements.

Jongler dans une position d'équilibre, par exemple sur un pied.

Conseils :

Sivous avez tendance a avancer en jonglant, placez-vous devant un mur.
Ainsi, vous devrez apprendre a faire le mouvement sur place.

Sivous avez de la difficulté a lacher les foulards aux bons endroits, imagi-
nez une fenétre devant vous. Vous devez lacher les foulards dans les coins
du hautetlesrécupérer dansles coins du bas. Vous pouvez aussi mettre des
collants sur un mur aux bons endroits pour bien visualiser cette fenétre.

Initiation au cirque pour les ainés

Bien que le cirque soit une activité physique, ses nombreuses possibilités
s'adaptent aussi aux conditions des ainés et des personnes avec des limitations,
comme le démontre le projet GériArt?.

27

MOULIN, A. (2017).
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En effet, pour les mémes raisons que celles mentionnées pour les moins de 5 ans,
le cirque est une excellente activité a intégrer dansla vie des ainés. Sans aller dans
les pyramides humaines, ils peuvent faire de la jonglerie, manipuler des objets
d’équilibre et plus encore.

Encore une fois, ce type d'activité peut autant viser la création d'un spectacle ou
d’'une présentation finale que simplement étre réalisée pour le plaisir.

Danse

En soi, la danse représente déja une grande partie du loisir culturel en CCL. En
plus d’étre présente dans presque la totalité des centres, elle est offerte en diffé-
rents styles, pour différents groupes et sur différentes plages horaires, vu sa
forte popularité.?®

Bien qu'elle soit aussi une pratique physiquement active, la danse est un art
puisqu'elle permet l'expression de l'individu ou du groupe. Que la choré-
graphie soit inventée ou reprise et que le tout prenne ou non la forme
d’'un spectacle a la fin, la pratique de la danse reste une activité culturelle.

Danse en plein air

Il est possible, lors d'un évéenement ou comme activité, de danser a l'extérieur.
Cela peut étre de la danse plus libre, avec de la musique, ot chacun est laissé a
soi, ou avec un professeur qui montre une danse simple, par exemple la
Macarena, ou une chorégraphie inventée. Certains centres proposent des soirées
de danse enligne en plein air. Celles-ci sont gratuites et ouvertes a tous.

En hiver, des activités semblables pourraient étre organisées sur la glace. Evidem-
ment, les danses ne seraient pas parfaites, mais cela n'empécherait pas les
participants de vivre une expérience amusante.

Finalement, I'activité peut simplement étre un espace libre pour danser avec
de la musique. Ainsi, les gens y vont lorsqu’ils en ont envie, peuvent regar-
der ou peuvent participer aux autres activités tout en profitant de la musique.

28 FQCCL (2019).
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Danse parent-enfant

Etant donné la grande popularité de la danse, il peut étre intéressant
d’'organiser des activités permettant aux parents de la pratiquer avec leur
enfant. Cela peut prendre différentes formes selon I'dge des enfants. Les
jeunes bébés peuvent étre portés sur le ventre de leur parent. Dans ce cas, ce
dernier sera le danseur principal. Pour les enfants sachant se tenir debout,
l'atelier leur sera davantage destiné et ils seront accompagnés de leurs parents.
Ainsi, ils pourront apprendre des chorégraphies plus simples ou des mouve-
ments, en plus de faire des exercices d'équilibre, de coordination, de motricité.

L'activité peut aussi prendre la forme de danse libre. Ainsi, les parents et les
enfants pourront danser ensemble, comme ils le souhaitent, sur la musique.
L'animateur peut aussi leur montrer quelques danses simples. 2

Danse libre

Certaines personnes apprécient le fait de danser librement ou d'apprendre des
chorégraphies, mais n'ont pas d'intérét a perfectionner leurs mouvements ou
a faire de spectacle. Elles ne se sentent pas a leur place dans les ateliers plus
traditionnels, ot I'amélioration est souvent centrale. Dans cette optique, les
ateliers de danse libre peuvent étre trés intéressants.

Le principe ressemble a celui d'une soirée dansante, mais un peu plus animée et
encadrée. Les participants sont invités a danser comme ils le souhaitent sur la
musique, qu'ils peuvent avoir choisi ou non. Les animateurs peuvent montrer
quelques chorégraphies, par exemple de danse en ligne, pour ceux qui souhaitent
les apprendre.°

Les activités libres comme celle-ci sont aussi trés accessibles. En effet, les ainés
ou les personnes avec un handicap peuvent trés bieny participer sans avoir I'im-
pression de ne pas atteindre le niveau demandé, puisque chacun peut y aller a
son rythme, comme il le souhaite.

29 Des activités semblables sont disponibles dans le programme de psychomotricité le Jardin de
Pirouette et Cabriole.
30 PARADIS, C. (2019).
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Contes et légendes

Lorsqu'on parle de la composition ou de la lecture de contes, nous sommes
principalement dans un contexte de littérature. Toutefois, I'aspect de presta-
tion et de présentation des contes, prenant habituellement la forme d'un petit
spectacle, releve également des arts de la scéne. En effet, plusieurs notions
théatrales sont utilisées au cours de ces prestations.

Accueillir un conteur *

Le fait d’'assister a un spectacle est un loisir culturel en tant que spectateur. Dans
certains cas, les conteurs n'ont pas besoin de décors, ni méme de scéne. Ainsi,
ils peuvent performer dans différentes salles, et méme a l'extérieur, sans trop de
difficulté. Il est aussiimportant de savoir qu'il existe plusieurs genres de contes.
Ainsi, cet art ne se limite pas aux enfants. Pensez, par exemple, a Fred Pellerin.
Vous pouvez donc viser différents publics avec de telles présentations.

Il existe maintes organisations regroupant plusieurs artistes conteurs et
offrantune grande variété de contes pour tousles dges. Habituellement, les artistes
se déplacent et arrivent costumés. Il est toutefois nécessaire de les rémunérer
au prix qu'ils vous demanderont. Pour consulter une liste partielle des
compagnies québécoises possibles, vous pouvez consulter la liste des organismes
du Regroupement du conte du Québec. Plusieurs artistes créent et présentent
leur conte sans étre associés a une compagnie. Ces derniers peuvent étre
professionnels ou amateurs. Ainsi, le montant pour leur prestation peut varier.
Le spectacle peut également étre réalisé bénévolement, selon l'artiste. Le
Regroupement du conte du Québec suggére quelques recommandations, en
plus d'un modele de contrat pour ce type de situation. De plus, si le spectacle
que vous accueillez vise les enfants, assurez-vous que le conteur soit en mesure
de gérer le groupe tout en réalisant sa présentation ou prévoyez un animateur
qui s'occupera de la discipline. 3'

31 REGROUPEMENT DU CONTE DU QUEBEC. (2019).

*Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d'intervention du MCC en loisir culturel
puisqu’il cherche a encourager les activités ot le participant est dit « actif ».
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Présentation de contes par des enfants

Sionassocie souvent les spectacles de conte aux enfants, nous oublions parfois
que ces derniers peuvent aussi étre d'excellents conteurs. Plusieurs ont de la
facilité a parler, a créer des histoires et a bien les raconter. Pourquoi ne
pas faire un atelier de création et de prestation de contes, une soirée de
présentation de contes par des enfants préalablement inscrits ou toute autre
activité semblable?

Echanges intergénérationnels

Nous l'avons mentionné, les enfants sont trés bons pour raconter des histoires.
Toutefois, les ainés sont aussi trés intéressants. En ce sens, il peut étre fort bien
de mélanger ces groupes, ou d'autres, afin de créer des échanges par le biais
d'histoires. Ces histoires peuvent étre inventées, mais peuvent aussi s'étre réelle-
ment passées. Cet atelier pourrait apprendre aux participants a s'inspirer d'une
histoire vécue pour en faire un conte a présenter.

g
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Littérature

La littérature englobe toutes les activités en lien avec la lecture et I'écriture. Elle
comprend, entre autres, la poésie et la lecture de romans, I'écriture d’histoires, la
lecture de livres pour enfant ou du journal. Lorsqu'une personne écrit, avec ou
sans intention de partager son travail, nous parlons de loisir culturel, si l'activité
est réalisée dans un contexte de loisir.

Les genres littéraires sont tres variés, autant pour lalecture que pourl'écriture. De
nos jours, les artistes n'hésitent pas a les mélanger pour produire quelque chose
qui leur ressemble vraiment. Les textes peuvent aussi étre utilisés dans d’'autres
contextes, par exemple pour inspirer une ceuvre visuelle ou méme en étre un
élément.

Vous trouverez ici une liste de disciplines et d'organismes en lien avec la
littérature. Nous vous présenterons aussi des idées d’activités, en plus
d’exemples plus détaillés, pour vous inspirer. Chaque concept peut étre utilisé,
modifié ou ajusté pour une autre activité ou discipline.

Liste partielle de disciplines reliées
ala littérature

Bande dessinée Création littéraire Lecture*
(Auto)biographie Ecriture Poésie

Blogue Fiction Soirée de lecture ouverte
Club de lecture* Haiku Slam (composition)
Conte Journalisme

*Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d'intervention du MCC en loisir culturel
puisqu'il cherche a encourager les activités ot le participant est dit « actif ».
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Liste partielle d’organismes en loisir culturel
liés a la littérature

o Association deslibraires du Québec;

o Conseil des arts et des lettres du Québec

« Fédération québécoise du loisir littéraire ;
e QuébecBD;

« Lapoésie partout;

« Lesbibliotheques;

o Lesincendies de paroles (Slam);

o Leslibrairiesindépendantes du Québec;
« Magnéto;

» Regroupement du conte au Québec;

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

« Union des écrivaines et des écrivains québécois;;

Suggestions d’activités en lien avec
la littérature

Atelier ou kiosque lors d'un événement
o Activité collective en lien avec I'écriture, comme un cadavre exquis;

« Espacedelecture*;
» Exposition de textes*;

« Installation delaboite a livre ou du croque-livre*;

o Présentation d'un conteur*;

eeeccccccccccssccsccsscssccse

*Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d’intervention du MCC en loisir culturel
puisqu'il cherche a encourager les activités ou le participant est dit « actif ».
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Atelier ponctuel
« Apprendre a écrire et poster une lettre;

o Apprendre les procédés littéraires;

o Atelier surl'histoire de l'art du point de vue de la littérature;
o Composition de cartes de Noél;

o Concours littéraire;

o Créationd'unebande dessinée;

« Echange ou vente de livres, pour favoriser la pratique libre*;
o Initiation al'écriture (apprendre le schéma actanciel) ;

o Initiation au Haiku;

» DPrésentation de contes de Noél*;

« Rencontre avec des auteurs*;

« Soirée ouverte de lecture de texte*;

o Spectacle de contes par desjeunes*;

« Spectacle de slam*;

Atelier régulier

o Analyselittéraire*;

o Clubdelecture*;

« Composition d'une piece de thédtre en groupe;
« Créationde contesintergénérationnelle;

« C(Créationd'unebiographie pourainés;

o Créations littéraires;

. Echanges internationaux (courriels, lettres, etc.) ;

o Histoire del'art du point de vue de la littérature;

*Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d’'intervention du MCC en loisir culturel

puisqu’il cherche a encourager les activités ot le participant est dit « actif ».
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Ecriture

I1 est possible d'écrire des romans, des poeémes, des nouvelles, des biogra-
phies, des pieces de théatre, des chansons, des fictions et beaucoup plus.
Les sujets, tout comme les styles, peuvent aussi grandement différer d'une
personne a l'autre, ce qui donne une grande richesse de possibilités pour
cetart.

Création littéraire

Les ateliersles plus courants en CCL en lien avecl'écriture sont assurément ceux
de création littéraire (FQCCL, 2019). Ces ateliers peuvent viser un genre en parti-
culier, comme la poésie, le conte ou les nouvelles, ou étre libre. Ainsi, le partici-
pant choisit celui quil'intéresse pour sa création du moment. En plus d'échanger
avec I'animateur et les autres auteurs pendant l'activité, 'activité d'écriture lui
permettra de trouver de l'inspiration, dapprendre sur les procédés littéraires et
de visiter plusieurs genres.

Si vous souhaitez offrir différents ateliers de création littéraire, au lieu de les
offrir par type littéraire (poésie, nouvelles, conte traditionnel, etc.), vous pouvez
les offrir par genre littéraire (fantastique, dramatique, humoristique, noir, etc. J*>.
De cette facon, les participants pourront explorer plusieurs types de rédaction
autour d'un sujet qui les intéresse, et ce, avec d'autres personnes qui partagent
cet intérét.

Il estintéressant, entre autres pour les débutants, d'informer les participants sur
les procédés littéraires. Cela leur permettra de mieux comprendre les ceuvres
qu'ils lisent, en plus d’étre plus en mesure d'exprimer adéquatement ce qu'il
souhaite transmettre par leur texte. Si vos membres ont beaucoup d'intérét, un
atelier complet pourrait porter sur ces procédés et sur les styles d'écriture. Pour
inspirer les créations individuelles, certaines activités d'inspiration peuvent étre
réaliséeslors de vos ateliers ; en voici quelques exemples faciles :

32 ALLOPROF. (2019).
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e L’écriture automatique consiste a écrire sans arrét pendant 1 minute. La
main de l'auteur doit toujours étre en mouvement. Il ne doit pas avoir le temps
de réfléchir a ce qu'il écrit et simplement mettre sur papier les premiéres
choses qui lui passent par la téte. Ainsi, certaines idées peuvent sortir alors
qu'elles ne lui seraient probablement jamais apparues autrement. Ce texte
peut alors étre utilisé en totalité ou en partie. Parfois, il peut n'y avoir qu'une
simple idée ou une partie de phrase récupérée pour un autre texte. Le prin-
cipe est simplement de stimuler 'imagination en écrivant des éléments sans
avoir le temps de lesjuger. Une phrase de départ peut étre donnée pour lancer
'activité sur un air commun et éviter le syndrome de la page blanche.

e Letiragede cartes consiste a utiliser des cartes de tarot pour créer le person-
nage et guider I'histoire. Ainsi, 'auteur peut en piger une pendant qu'il écrit
et insérer I'évéenement dans son histoire. Cette méthode peut servir lorsque
les idées manquent ou pour sortir 'auteur de sa zone de confort et le mener
a écrire sur des sujets qu'il n'aurait pas choisis.

e Batir autour d'une image ou d'une ceuvre en écrivant sur ce que nous y
voyons ou sur ce qu'elle nous fait ressentir. Vous pouvez donner l'exemple
que I'image est la couverture du «livre » qu'ils écrivent. Le méme prin-
cipe peut étre fait avec un personnage. Par exemple, vous dessinez
ou décrivez une personne que tout le monde doit intégrer a son texte.

Slam, rap et chanson

Le slam, tout comme le rap, dans la composition de texte, est un loisir littéraire
puisque les mots y ont une grande importance. Tout comme dans la chanson,
le rythme, voire la musique, y est central, ce qui fait que ces activités peuvent
aussi entrer dans la catégorie de la musique. Il existe aussi des types de slam
ou autre qui sont plus prés de l'histoire (comme le storytelling) que de la chan-
son?3. Le slam et le rap sont souvent proposés aux adolescents, mais peuvent
aussi rejoindre des publics adultes ou autres. La composition de chanson peut,
elle aussi, intéresser plusieurs personnes, comme les amateurs de musique, de
chantet d'écriture. Il pourrait méme étre envisagé de faire un atelier regroupant
toutes ces personnes pour réaliser un projet commun.

33 NORTHEAST STORYTELLING. (2019).
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Biographie ainée

Larédaction deleur histoire et de leurs souvenirs est une avenue a explorer avec
les ainés. Plusieurs pensent a un tel projet, mais ne prennent pas la peine de le
faire, ne savent pas par o commencer ou comment faire, n'ont pas les capacités
ou le matériel. A ce sujet, nous vous invitons a consulter la Boite A outils Intergé-
nérationnel de la FQCCL, disponible via la Zone Membre de notre site web.

L'activité biograpahie peut étre directement dédiée aux ainés, mais peut aussi
se faire de maniére intergénérationnelle, soit avec un membre de la famille
sachant écrire a I'ordinateur ou un jeune qui sera jumelé avec un ainé. Certains
thémes peuvent étre fournis en début d'atelier pour permettre a I'ainé de
penser a une histoire ou a un détail qu'il aimerait retrouver dans sa biographie
(premier amour, mauvais coups, premiere voiture, visite de la famille, naissance
de ses enfants, etc.).

Lorsque plusieurs histoires seront écrites, ils pourront aussi travailler a mettre
le tout dans un ordre cohérent. Il n'est pas nécessaire de mettre les histoires par
ordre chronologique, elles peuvent aussi étre regroupées par théme ou autres,
selon la préférence de l'ainé.

Finalement, en plus de la version individuelle de chacun, vous pouvez créer
un livre commun pour mettre de I'avant toutes les histoires des ainés. Ce
recueil peut ne contenir qu'une histoire par personne, qu'ils auront choisie, ou
prendre une tout autre forme selon votre imagination et celle de votre groupe. 3

Bande dessinée

Labande dessinée est un autre bon exemple du croisement entre deux disciplines
culturelles. Bien que les dessins relevent des arts, la composition de I'histoire et
sarédaction sont bien du domaine des lettres.Elles peuvent s'adresser autant aux
adultes qu'aux enfants. Puisque les intéréts varient, vous pouvez aussi faire des
ateliers en équipe ol une personne se charge du texte et 'autre du dessin. Vous
pouvez également choisir une bande dessinée avec des dessins, mais n'ayant
aucun texte dans les phylactéres. Ainsi, chaque participant pourra les remplir
comme il le souhaite.

34 GENECAND, M.P. (2019).
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Composition d'un livre a illustrer pour enfant

Créer unlivreillustré est une autre maniere de combiner les arts et leslettres. Les
jeunes peuvent composer une histoire, par exemple sur le théme de Noél, puis
la mettre sur papier en en dessinant l'action. Finalement, le tout sera assemblé
pour créer un livre fait maison que l'enfant pourra apporter chez lui.

Concours littéraires

Méme sans la présence d’ateliers en lien avec I'écriture, votre centre peut valori-
ser les créations littéraires de ses membres. Par exemple, vous pouvez organiser
un concours littéraire prenant la forme que vous désirez. Il peut n'y avoir qu'un
seul gagnant ou une quinzaine de textes gagnants qui seront exposés dans votre
centre.

Vous pourriez aussi créer, en quelque sorte, une revue littéraire dont deux
éditions seraient publiées par année. Ainsi, les gens vous enverraient des
textes selon un théme que vous avez déterminé, et vous pourriez les publier
tous ou faire une sélection si nécessaire. Un comité de la revue pourrait étre
formé afin de mobiliser davantage la population et de lui permettre de mettre
en valeur son intérét pour les lettres. De plus, sachez qu'il n'est pas nécessaire
d'imprimer des copies. Vous pouvez aisément choisir de ne rendre disponible
votre revue que par votre site Web.

Micro ouvert

Une autre maniére d'animer une soirée dans votre centre est d'organiser un
micro ouvert. Les gens qui le souhaitent pourront aller lire un texte qu'ils
ont écrit selon un théme que vous leur aurez fourni, devant un public. Le
méme principe peut étre fait, mais en accueillant plus que de la littérature.
Par exemple, il pourrait aussi étre permis de chanter, de faire une danse,
de jouer un extrait d'une piéce, tout en suivant le theme de l'événement.
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Poésie et espace public*

Pour certaines personnes, la poésie est un type de littérature poussé et moins
accessible. Pour d'autres, elle se limite aux phrases qui riment. Toutefois, la poésie
contemporaine peut prendre maintes formes et est accessible a tout le monde.

Dans le but de faire découvrir cet art littéraire facilement et au quotidien pour
les gens du quartier, la Ville de Villeray a organisé des ateliers de poésie et a affi-
ché plusieurs extraits des créations a plusieurs endroits dans la ville, et ce, sous
différentes formes®. Cette initiative intéressante pourrait aussi étre reproduite
par votre centre dans votre quartier.

Lecture*

Boite alivres

Un moyen simple de favoriser et de rendre accessible la lecture en pratique
libre est I'installation d'une boite a livres, comme les Croque-livres®. Par
contre, ce dernier modele attire souvent davantage les enfants. Il peut alors étre
intéressant d’en faire un modéle neutre pour les autres publics. La banque de
livres doit étre accessible, gratuitement et en tout temps, soit a 'extérieur ou
dansle centre. Les gens sont invités a aller y emprunter deslivres etay rapporter
ceux dont ils ne se servent plus. Ainsi, tout le monde peut profiter d'une grande
quantité de livres gratuitement et facilement.

Coin de lecture libre

Pour favoriser la pratique de lalecture al'intérieur de votre centre, il est possible
de simplement aménager un coin de lecture, si possible a l'abri du bruit. En été,
le tout peut simplement étre un endroit pour s’assoir, au soleil ou non, a
proximité de la boite a livre. En hiver, un endroit avec des divans ou autre a
I'intérieur peut trés bien faire l'affaire.

35 _ASSOCIATION QUEBECOISE DU LOISIR MUNICIPAL. (2019).
36 _CROQUE-LIVRES.(2019).

*Prenez note que ces activité ne fait pas partie du champ d'intervention du MCC en loisir culturel
puisqu’il cherche a encourager les activités ot le participant est dit « actif ».
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Club de lecture

Les clubs de lecture peuvent prendre plusieurs formes, mais, en résumé, ils
permettent tous aux participants d'échanger sur une pratique qui se fait habi-
tuellement seul. Il peut y avoir un livre obligatoire a lire par semaine, mais
les gens peuvent aussi étre invités a discuter sur leurs derniéres lectures sans
viser un roman précis. Il serait possible de faire un club de lecture ou une
activité de lecture intergénérationnelle ot des ainés aident les plus jeunes a
lire ou leur font faire des activités en lien avecla lecture.?”

Lecture de conte pour enfants

La présentation de contes est un excellent moyen d'initier les jeunes au monde
littéraire. En centre communautaire, on retrouve souvent des lectures de livres
pour enfants devant un groupe, soit de maniere réguliere, soit comme événe-
ment spontané ou comme animation lors d'un événement (FQCCL, 2019). Par
exemple, il est possible de jumeler 'activité de lecture a une autre, comme a un
bricolage® ou a une recette*.

Des histoires en mouvements+°

Dans un esprit d'initiation a la littérature pour les plus jeunes, il est aussi
possible de penser a regrouper deux activités ensemble. Par exemple, Madame
Préfontaine a créé des programmes de Yoga pour enfant ot des mouve-
ments sont associés une histoire racontée. Ainsi, le jeune apprend, d'une
certaine maniére, la chorégraphie et I'histoire au fil des ateliers. Le méme
principe pourrait étre utilisé avec d’autres activités, comme la musique.

37 Pavillon St-Arnaud. (2019). Lecture partagée.

38 Centre communautaire de loisirs Jean-Noél Trudel. (2019). Raconte-moi un bricolage.
39 Centre communautaire Drummondville-Sud. (2019). Une histoire a croquer.

40 LES YOGISTOIRES, (2019).
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Des contes en chanson**

Toujours dans un but d'initiation a la littérature pour les plus jeunes, vous
pouvez créer un atelier de contes en chanson. Ainsi, a la place de simplement
se faire lire un conte, les jeunes se le feront chanter et pourront apprendre la
comptine. Cela peut se faire avec des fables, des légendes ou autres. Pour aller
plus loin, des mouvements peuvent étre associés aux chansons, voire une tres
courte piéce théatrale.

Accuelillir un auteur

L'accueil d'un auteur est une activité beaucoup plus simple qu'elle peut en avoir
l'air et est une excellente maniére de mettre en valeur la culture québécoise.
Cesrencontres prennent habituellement la forme d'un kiosque ot les gens vont
rencontrer un auteur a tour de réle. Vous pouvez aussi demander une conférence
ou une activité, selon les intentions de 'auteur.

Pour recevoir la visite d'un auteur dans votre centre, il suffit de le contacter par
le biais de son site Web pour l'inviter et discuter des possibilités. Lorsqu’ils sont
en lancement d'un nouveau livre, certains auteurs viennent d'emblée gratuite-
ment afin de se faire connaitre, de rencontrer directement leurs lecteurs et de
vendre certains de leurs ouvrages. D'autres demandent un cachet ou la couverture
de leurs frais de déplacement. Vous pourrez en discuter lorsque vous commu-
niquerez avec eux. De plus, il est important de sy prendre a l'avance pour ces
invitations afin d'optimiser les chances que 'auteur soit disponible et qu'il accepte
de se déplacer. Pour savoir quels auteurs sont présentement disponibles, vous
pouvez traiter avec 'Union des écrivaines et des écrivains québécois. Si vous
avez une bibliothéque et faites partie du Réseau BIBLIO, vous pouvez utiliser leur
répertoire culturel.

Lors de ces rencontres, le milieu héte fournit habituellement du café et des
viennoiseries pourl'auteur et les participants. Pensez aussia ce qu'une personne
reste disponible pour prendre en photo les participants et 'auteur sur demande.

41 COMPAGNIE BLABLABLA ET TRALALA, (2019).
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Puisque les gens sont souvent en file a attendre, pensez a installer des chaises
pour rendre leur expérience plus agréable. Une activité peut aussi étre organi-
sée pendant l'attente. Le tout peut étre simple, comme faire passer des cartes sur
lesquelles les participants pourront écrire des messages a l'auteur.
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Musique

La musique, incluant son écoute tout autant que son interprétation, est un art
qui rejoint tout le monde depuis toujours. Avant méme de parler, les enfants
peuvent fredonner certains airs musicaux. La musique se compléte bien avec
plusieurs autres disciplines, comme la danse, le théatre et le cinéma. Dans le
cas des chansons avec des paroles, elle est aussi intimement liée a la littérature,
vul'importance des mots.

Le loisir culturel comprend tous les genres musicaux et tous les instruments, sans
discrimination. Contrairement a ce que certaines personnes pourraient penser,
jouer du violon ne serait pas plus culturel que de la batterie ou du ukulélé. La
musique classique n'est pas supérieure a d'autres genres, comme le Heavy métal
ou les comptines.

II n'est pas nécessaire que l'activité soit présentée sous forme de spectacle pour
étre considérée comme du loisir culturel. Ecouter un album  la maison, fredon-
ner sous ladouche, jouer dela guitare autour du feu ou chanter des chansons de
camp de jour sont toutes des formes de pratique de la musique.

Vous trouvereziciune liste de disciplines et dorganismes en lien avec la musique.
Nous vous présenterons également des idées d’activités, en plus d'exemples
plus détaillés, pour vous inspirer. Chaque concept peut étre utilisé, modifié ou
ajusté pour une autre activité ou discipline.

Liste partielle de disciplines reliées a
la musique

Beatboxing Composition musicale Gospel

Chant Corps musicaux Instrument de musique
Chant a capella Discjockey (DJ) Jam

Chorale Drumline Karaoké

Comédie musicale Eveil musical Piano public

Slam Spectacle de musique*

Spectacle de chant* Remixage

*Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d’intervention du MCC en loisir culturel

puisqu’il cherche a encourager les activités ot le participant est dit « actif ».
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Liste partielle d’organismes en loisir culturel
reliés a la musique

o Arts en mouvement Québec (Fédération des associations musicales du
Québec);

« Alliance des chorales du Québec;

» Conseil québécois de la musique;

+ Ecoles de musique;

« Fédération des Associations de Musiciens Educateurs du Québec ;

o Fédération des harmonies et orchestres symphoniques du Québec;
o Lesincendies de paroles (SLAM);

e Livetoune;

o Musique nomade;

Suggestions d'activités en lien avec
la musique

Atelier ou kiosque lors d'un événement

« Espaceavecdesinstruments (guitare, piano, tamtam, etc.) pour encourager
la pratique spontanée;

» Espace libre avec de petits instruments, par exemple a percussions, pour
lesjeunes;

« Fairejouer delamusique dambiance*;
» Groupelocal de musiciens sur place*;
« Installation d'un piano public;

» DPetit spectacle ou prestation*;

e Zonedebricolage pour confectionner un petit instrument de musique ;

o Zonelibre avec de la musique pour danser;

*Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d'intervention du MCC en loisir culturel

puisqu’il cherche a encourager les activités ot le participant est dit « actif ».
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Atelier ponctuel
o Activité de composition de chanson;
o Initiation ala musique africaine;
« Initiation auremixage;
o Soirée autour d'un feu avec de la musique*;
o Soiréedejam;
o Soirée karaoké;
» Soirée thématique (country, année 80, etc.) accompagnée de sa musique*;

» Spectacle de chant ou de musique*;

© 0000000000000 0000000000000000000000000000000000

« Spectaclesde groupes locaux*;

Atelier régulier
o Atelier de beatboxing;
o Atelier de chansonstactiles;
o Atelier de gospel;
o Atelier de guitare;
o Atelier de ukulélé;
o Chantacapella;
o Chantchoralintergénérationnel;
e Chantlibre;

+ Eveilalamusique;

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000

o Soiréesdejam;

*Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d'intervention du MCC en loisir culturel
puisqu'il cherche a encourager les activités ot le participant est dit « actif ».
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Chant

Le chant, souvent accompagné d'instruments de musique, est une discipline
pratiquée pratiquement par tous les individus, évidemment a différents
niveaux. Le fait de chanter par-dessus une chanson, par exemple dans un trajet
envoiture, est aussi considéré comme du chant. De ce point de vue, cette activité
est beaucoup plus accessible et les possibilités d’'activités qui y sont reliées sont
plus nombreuses.

Chorale intergénérationnelle

Le chant choral en centre communautaire est souvent dédié aux 50 ans
et plus (FQCCL, 2019), entre autres vu leur intérét, mais aussi pour les béné-
fices importants que cela leur apporte en ce qui concerne la santé*. Toute-
fois, il peut aussi étre offert a tous. Vous pourriez aussi mélanger deux
clientéles, comme les plus jeunes avec les ainés, afin que ces derniers leur
transmettent leurs savoirs. Les chorales peuvent aussi étre présentes lors
d’événements ou d'activités du centre, par exemple durant le temps des Fétes.

Chorale populaire

Le chant choral est souvent associé aux chansons religieuses. Toutefois, il existe
plusieurs types de chorales, dont la chorale populaire*?, ot les chansons choisies
sont en lien avec la musique populaire. En bref, il peut y avoir des chorales pour
tous les types de musique.

Lenom que vous donnerez a votre atelier sera important pour que les participants
potentiels ne l'associent pas automatiquement aux chorales plus classiques.

Composition de chansons

Ce sujet est abordé plus profondément dans la section littérature, mais il peut
étre intéressant de monter un projet comprenant la composition d'une chanson
et de sa musique. Cela peut se faire individuellement ou en groupe.

42 DROUIN, L. (2016).
43 ALLIANCE CHORALE DU QUEBEC. (2016).
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Vous pourriez, lors d'un événement ou autre, organiser une activité de compo-
sition d'une chanson theme pour votre centre. Ce type d’activité est souvent
fait en camp de jour pour augmenter le sentiment d'appartenance des jeunes.

Chant libre

Les ateliers de chant visent souvent I'amélioration de la technique vocale, la
production de spectacles ou autres. Toutefois, il est possible de faire des ateliers
autour du chant dans un but récréatif. Pourquoi ne pas faire un groupe de
chant libre ot aucun talent ni aucune compétence en chant n'est requis? Cette
idée s'adapte a toutes les clientéles et les ages, en plus d'étre simple a mettre en
place, puisqu’aucune compétence en chant n'est requise de l'animateur non
plus. Il s’agit de chanter, tout simplement. Un cahier de paroles peut étre
remis au début de l'atelier ou vous pouvez distribuer une chanson par jour.
Ensuite, 'animateur met la musique et tout le monde chante ensemble,
pour le plaisir! Les chansons peuvent étre choisies selon les gouts du groupe
(groupes populaires, classiques des années 80, etc.). Elles peuvent aussi
étre décidées sur place, si chacun connait les paroles des ceuvres proposées.

Soirées karaoké

Le karaoké est aussi un moyen d’'apporter les bénéfices du chant a tout le
monde, en le pratiquant par plaisir plutét que dans un esprit de démonstration
des talents. Sous forme de soirée, il est aussi un excellent moyen de briser l'iso-
lement et peut étre accessible a toutes les clienteles.

Chanson tactile

La musique a souvent un effet sur les émotions, que nous soyons petits ou
grands. Ainsi, il peut étre intéressant d’offrir des activités visant aussiles bébés.
Lachanson tactile est une activité parent-enfant trés intéressante a explorer. Elle
contribue al'éveil corporel del'enfant en le stimulant. Le principe est de toucher
I'enfant surle rythme de la musique quijoue*. Le tout pourrait aussi faire partie
d'une activité d’éveil a la musique.

44 FEMME ACTUELLE. (2019).
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Les chansons choisies n'ont pas a se limiter aux comptines pour enfants, elles
peuvent étre des chansons bien connues des parents, ce qui leur permettra aussi,
de vivre une expérience plus agréable et d'avoir envie de reproduire 'expérience
une fois a lamaison. N'hésitez pas a mélanger les genres musicaux et a mettre des
morceaux instrumentaux pour varier les activités et faire découvrir de nouvelles
choses aux parents.

Comptines

Pour les jeunes qui commencent a parler ou pour ceux qui le font déja bien, des
ateliers de comptines, parent-enfant ou non, sont une bonne méthode pour
s'initier au chant, se familiariser avec les différents rythmes, apprendre de
nouveaux mots, socialiser, développer sa stimulation temporelle, etc*. Pour
aller plusloin, vous pouvez aussi sélectionner des comptines faciles en d'autres
langues, par exemple I'anglais, pour faire découvrir de nouvelles choses aux
jeunes. Il est aussi intéressant de joindre des mouvements aux paroles, peu
importel'dge des enfants. Plusieurs vidéos d'exemples sont disponibles en ligne.

Dans un autre ordre d’'idée, pourquoi ne pas essayer de composer une petite
comptine avec votre groupe? Vous pouvez, par exemple, utiliser I'air de 'une des
comptines qu'ils ont apprises et simplement modifier les paroles selon le theme
que vous avez choisi. De plus, vous pourrez expliquer partiellement le principe
des rimes aux jeunes. Vous pouvez les inviter a trouver une rime pour chaque
prénom dans votre groupe. Cela pourrait donner une base pour la composition
de la chanson.

Pour terminer, n'hésitez pas a faire un petit spectacle pour présenter les chan-
sons apprises par lesjeunes. Le tout peut se passer dans une salle avec les parents,
dans un parc ou autre. Il n'est pas nécessaire de faire quelque chose de grande
ampleur. Dansles derniers ateliers, vous pouvez aussi faire la conception de livres
de comptines. Ainsi, vous imprimez pour chaque jeune les comptines apprises
au cours de la session. Ils pourront ensuite attacher les pages ensemble, les
décorer ou dessiner une couverture. Cela leur fera un souvenir de leur atelier et
leur permettra de continuer de les chanter a la maison.

45 Formation au programme de psychomotricité Le Jardin de Pirouette et Cabriole.
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Instruments de musique

Il va de soi que des ateliers pour tout instrument de musique pourraient étre
offerts en centre communautaire. Cette section ne les nommera pas tous, mais
proposera davantage des idées d’activités quiy sont reliées.

Il est important de prendre en compte qu'il n'est pas nécessaire de viser l'ap-
prentissage d'un instrument. En effet, il est possible de manipuler des instru-
ments sans chercher a apprendre a en jouer correctement. Par ailleurs, il
existe des facons de jouer de la musique sans utiliser de réels instruments.

Eveil musical4®

Les ateliers d'éveil musical sont souvent offerts pour les 2 a 5 ans, parfois aux
plus vieux. Le principe est de faire expérimenter plusieurs instruments aux
jeunes et d'explorer plusieurs sons. Pour les plus vieux, certains ateliers peuvent
méme allerjusqu’al'apprentissage de lalecture des gammes et la reconnaissance
desnotes. Desjeux utilisant le rythme peuvent aussi étre réalisés lors des ateliers
pour faire bouger le groupe.

Puisque ce type d'activité demande d’avoir des instruments, il est conseillé de
former un partenariat avec des écoles de musique ou autre afin qu'ils puissent
les fournir et bien montrer aux enfants comment les manipuler.

Les ateliers de percussions, comme les tamtams, accompagné ou non de mara-
cas, sont aussi intéressants, puisqu’ils sont accessibles aux plus jeunes. En effet,
il est assez facile de produire des sons justes et surtout de jouer des mélodies
avec un nombre minimal de positions pour jouer. Encore une fois, 'atelier peut
étre fait en formule parent-enfant ou non. De plus, un petit spectacle peut étre
présenté une fois l'atelier terminé.

46 Des activités semblables sont disponibles dans le programme de psychomotricité le Jardin de
Pirouette et Cabriole.
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Animation de percussions

Les activités de percussions sont aussi intéressantes comme animation lors
d'un événement, puisqu'elles sont facilement interactives et mettent de 'am-
biance. Elles s'adressent autant aux jeunes qu'aux adultes.

Plusieurs organismes offrent ce type de service. Il est aussi possible de faire une
activité de confection de « tambours », de « tam-tam », de « maracas » ou autres.
Les jeunes pourront ainsi les utiliser lors de l'activité, en plus de repartir avec
leur création.

Piano public

Les pianos publics, souvent a 'extérieur en été, permettent a quiconque de
jouer, ce qui permet aussi d'animer les lieux. Pour le rangement, une toile est
habituellement mise surl'instrument lorsqu’il n'est pas utilisé, pour le protéger
de la pluie.

Il est aussi possible d'organiser certaines soirées ou activités autour du piano
public, comme desjams*. Les gens sont invités a se présenter sur place avec leur
propre instrument pour accompagner le piano, ou simplement a profiter de la
musique ou danser.

Séance de jam

Les jams consistent a jouer de la musique de maniére improvisée. Les gens
se rencontrent, avec leurs instruments ou avec ceux fournis par le milieu, et
jouent ensemble de la musique. Ils peuvent interpréter des airs connus ou jouer
librement en suivant le groupe.

Ces activités permettent d'animer un lieu, intérieur ou extérieur, de créer des
rencontres, de jouer devant public, déchanger avec les autres musiciens et plus
encore.

47 CELO. (2019). Piano public.
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Exploration des sons

Tel que mentionné précédemment, il est possible de jouer de la musique sans
utiliser d'instruments. Ainsi, ce type d’atelier, en plus d'étre fort original, ne
demande pas de matériel spécialisé.

En effet, a I'aide de poubelles en métal, de tuyau, de verres d'eau, de blocs de
bois, de sac de riz, ou de quantités d'autres objets, il est possible de créer des
sons et des mélodies. Le tout peut se faire individuellement ou en groupe, chacun
avec son « instrument ».

L'activité peut aussi simplement constituer en 'exploration de ces objets, décou-
vrir les sons qu'il est possible de produire avec ceux-ci, sans créer de chanson.
Les participants pourraient méme créer leurs propres « instruments » au fil des
ateliers.

Spectacle *

Les spectacles peuvent s'adresser a différents publics et prendre différentes
formes. Vous pouvez en accueillir ou en créer avec les participants de vos ateliers.
Sivous souhaitez accueillir un groupe de musique ou un chanteur, vous pouvez
opter pour des artistes professionnels. Vous pouvez aussi encourager la pratique
amateur et choisir des artistes locaux fréquentant votre centre.

*Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d'intervention du MCC en loisir culturel
puisqu'il cherche a encourager les activités ot le participant est dit « actif ».
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Patrimoine

Bien qu'elles ne permettent pas autant l'expression de soi et la créativité que les
autres secteurs culturels, les activités reliées au patrimoine sont aussi du loisir
culturel. Elles mettent de I'avant les origines de la personne, ce qui lui permet
de comprendre d'oui elle vient et donc, d'une certaine maniere, qui elle est. Elles
peuvent étre dédiées a tous les groupes d'age.

Cependant, il estimportant de différencier le « patrimoine » del'« interculturel ».
Cen'est pas parce qu'une activité est offerte sous forme interculturelle ou qu'elle
met en valeur une culture qu'elle reléve du patrimoine. C'est a vous de détermi-
ner ce que vous considérez comme du loisir culturel ou non. Pour la FQCCL, toute
activité reliée aux disciplines listées ci-dessous est du loisir culturel, qu'elle soit
reliée au patrimoine québécois* ou a celui d'un autre peuple et que la personne
y agisse comme spectateur ou comme participant®.

Un moyen de mettre en place des activités en lien avec le patrimoine est de les
offrir par le biais d'autres activités culturelles, en réalisant un théatre d’'objets
interculturels ou une ceuvre collective sur I'histoire de la ville, par exemple.

Vous trouverez ici une liste de disciplines et d'organismes en lien avec le patri-
moine. Nous vous présenterons aussi des idées d’activités, en plus d'exemples
plus détaillés, pour vous inspirer. Chaque concept peut étre utilisé, modifié ou
ajusté pour une autre activité ou discipline.

Liste partielle de disciplines reliées
au patrimoine

Archéologie Histoire Visite de lieu historique*
Généalogie Visite de musée*
48 Sachez que le MCC a choisi de se conformer a la Loi sur le Patrimoine Culturel et donc de ne pas

inclure les cultures du monde dans son champ d'intervention sur le loisir culturel.

49 Sachez que le MCC, dans son champ d’intervention sur le loisir culturel, cherche a encourager
les activités ou le participant est dit « actif ».

*Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d'intervention du MCC en loisir culturel
puisqu'il cherche a encourager les activités ot le participant est dit « actif ».
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Liste partielle d’organismes en loisir culturel
reliés au patrimoine

« Associations québécoises des loisirs folkloriques (régionales) ;
o Cerclesdes fermiéres (locaux);

« Conseil québécois du patrimoine vivant ;

« Fédération Histoire Québec;

« Fédération québécoise des sociétés de généalogie;

e Réseau Québec Folklore;

© 0000 ccccccccssccsccs0cc0cc00c000s000000e

« Sociétés de généalogie (régionales oulocales);

Suggestions d'sctivités en lien avec
le patrimoine

Atelier ou kiosque lors d'un événement

» Activité ou concours sur les significations et les origines des expressions
québécoises®;

o Déroulement del'événement sur un lieu patrimonial accompagné d'infor-
mation sur celui-ci*;

« Exposition historique sur le quartier ou la ville*;

eecccccccccccccscccccsccscsscce

« Exposition historique sur les familles d'origine du quartier ou de la ville* ;

50 JE PARLE QUEBECOIS. (2019).

*Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d'intervention du MCC en loisir culturel
puisqu'il cherche a encourager les activités ou le participant est dit « actif ».
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Atelier ponctuel

o Journée découverte de cultures**
o Soirée de danse folklorique québécoise ;

o Visite d'un musée*;

» Visite d'unsite archéologique ou historique*;

Atelier régulier

o Atelier de généalogie;

o Créationdune piece de théatre sur I'histoire du Québec;
« Création d'une société d'histoire;

« Réalisation d'un court-métrage sur I'histoire du quartier;

o Théatre d'objets interculturels;

o Tissagedufléché;

Arts traditionnels

Les arts traditionnels font évidemment aussi partie de leur propre discipline
artistique. Ils ont aussi un aspect patrimonial, vu leur valeur dans'histoire dela
culture québécoise. Plusieurs de ces activités sont décrites par le MCC dans leur
répertoire du patrimoine culturel du Québec, disponible en ligne.

Tissage du fléché>*

Mettre en place un tel atelier artistique permet de favoriser les arts, de maintenir
lapratique d'un art traditionnel québécois et d'ouvrir les discussions sur I'histoire

51 MINISTERE DE LA CULTURE ET DES COMMUNICATIONS, (2016).

*Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d'intervention du MCC en loisir culturel
puisqu'il cherche a encourager les activités ou le participant est dit « actif ».

**Sachez que le MCC a choisi de se conformer ala Loi sur le Patrimoine Culturel et donc de ne pas inclure les
cultures du monde dans son champ d'intervention sur le loisir culturel.
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du Québec. Comme dans plusieurs activités artistiques, il est possible de faire
des ceuvres avec un visuel plus contemporain, par le choix des couleurs et des
motifs.

Danse folklorique québécoise?

Bien queladanse fasse partie des arts de la scéne, la danse folklorique québécoise
fait aussipartie de notre patrimoine immatériel. La mise en place d'ateliers pour
apprendre cet art ou encore la réalisation de soirée de danse folklorique sont
des moyens efficaces pour transmettre et faire vivre un art traditionnel québé-
coisatous.

Pour un milieu n'ayant pas déja développé cette activité, les soirées de danse
folklorique peuvent étre des activités d’'initiations. En ayant un animateur
connaissant bien ce type de danse, les participants pourront y apprendre
quelques mouvements de base ainsi qu'une petite chorégraphie. L'aspect
floklorique de l'activité peut aussi servir de théme pour une soirée. Ainsi,
d'autres éléments en lien avec le patrimoine et I'histoire du Québec pourraient
aussi faire partie de celle-ci.

Contes et 1égendes traditionnels québécois

La culture québécoise contient plusieurs contes et légendes, souvent transmis
oralement. Ainsi, bien que cela soit relié a la littérature et aux arts oratoires, ces
histoires font parties du patrimoine québécois.

Lesprestations de contes* sont donc une bonne maniere de partager ces histoires
reliées a notre culture. Toutefois, il est aussi possible de les utiliser comme inspi-
ration pour d'autres activités,comme pour une piece de théatre, un atelier de
peinture a théme ou un exercice d'écriture.

52 CONSEIL QUEBECOIS DU PATRIMOINE VIVANT. (2016). *Prenez note que cette activité ne fait
pas partie du champ d'intervention du MCC en loisir culturel puisqu’il cherche a encourager les activités
ou le participant est dit « actif ».

*Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d'intervention du MCC en loisir culturel
puisqu’il cherche a encourager les activités ot le participant est dit « actif ».
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Activité en lien avec le patrimoine par le biais
d'autres loisirs culturels

Théatre d’objets interculturels

Proposer a un groupe de travailler avec des objets de différentes cultures est un
bon moyen de les faire échanger entre eux, en plus de leur permettre de s’in-
former sur le patrimoine de chacun. Ce type de discussion méne aussi souvent
a connaitre 'histoire des autres peuples. Tous les témoignages des partici-
pants, en plus des paralléles faits avec la culture québécoise, fourniront des
idées aux membres du groupe pour monter leur piéce.>® Pour plus d'informa-
tion concernant le théatre, vous pouvez consulter la section art de la scéene de ce
document.

Création d’'une ceuvre collective

Qu'elles soient temporaires ou permanentes, les ceuvres collectives permettent
aux participants d'échanger entre eux et d'explorer certaines disciplines artis-
tiques. En y associant un théme relié a I'histoire du Québec ou a celle de leur
quartier, ils seront en mesure d'échanger sur le sujet et de concevoir un projet
significatif pour eux, tout en valorisant le patrimoine québécois.

Le choix delaméthode de création peut aussi étre relié au patrimoine québécois,
par exemple enyinsérant des ceuvres de fléchés ou en créant une histoire respec-
tant les principes du conte traditionnel. Quant au théme, il peut autant étre un
personnage marquant, un événement significatif, une légende ou autres, selon
les intéréts des participants ou du centre.

53 Bien que le MCC n’inclue pas les cultures du monde dans son champs d’action relié au loisir
culturel, I'aspect de l'activité en lien avec le thédtre en fait tout de méme du loisir culturel selon leurs
critéres.
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Création d'une piéce de théatre sur I’histoire du Québec

Que ce soit avec des ainés, des adolescents, de nouveaux immigrants ou autres,
la création d'une piéce de théatre sur I'histoire du Québec peut étre fort intéres-
sante.

Les participants peuvent d'abord partager leurs connaissances sur le sujet et les
compléteralaide de recherches qu'ils effectueront. Ils pourront ensuite en faire
une sélection et créer collectivement une histoire autour de celles-ci pour fina-
lement la mettre en scene. Si le groupe en a l'intérét, il est aussi possible de la
présenter publiquement, devant les familles ou lors d'une représentation exté-
rieure dansun parc. Il n'est pas nécessaire que le tout soit trés long et complexe.
Les participants peuvent aussi préférer s'occuper des costumes ou des décors
s'ils ne souhaitent pas avoir un role sur scéne. Vous pouvez aussi choisir de faire
de la lecture publique, soit faire la piéce en lisant les textes, sans les apprendre
par coeur.
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Art visuel

Les arts visuels comprennent toutes les activités de création ayant pour résultat
un élément principalement visuel, comme la sculpture, la peinture, le bricolage,
le dessin, le collage, la photographie et le cinéma. Ils sont parfois divisés entre
les arts visuels plus « classiques », I'artisanat et les arts médiatiques. Certains
séparent aussi l'art assisté par ordinateur dans une autre catégorie. En fin de
compte, aucune catégorisation n'est exacte ou officielle, mais ces regroupements
permettent de se retrouver plus facilement a travers le grand nombre d'activités
que comprend I'Art visuel.

En plus d'englober un nombre tres élevé de différentes pratiques artistiques, les
manieres de pratiquer ou d'offrir ces activités sont tres variées. Il est facile de
donner une tangente originale a une activité habituelle, comme la peinture avec
les mains ou le « body painting » (peinture sur le corps). Les matériaux, le support,
les outils, le lieu de création, le groupe d'individu, les thémes, les techniques et
plus encore sont des éléments qui peuvent étre ajustés pour mettre en place une
activité ou un projet fort original et adapté a ses besoins.

Il est important de comprendre que l'objectif d'une activité en lien avec les arts
visuels n'est pas de créer un élément esthétiquement beau. Dans 'imaginaire
collectif, le résultat esthétique et réaliste est souvent prédominant. Plusieurs
personnes se privent de créer, puisqu'elles ne pensent pas étre en mesure de
réaliser quelque chose de visuellement attirant. En éliminant ce critére pour
vos activités, vousleur permettez d'apprendre a créer sans se mettre de barrieres
et a ne pas simplement juger les choses par leur esthétique, en plus de vous
ouvrir a une multitude de choix d'activités possibles. Rien n'est « trop difficile »
pour un groupe, qu'on parle d'enfants ou d'adultes débutants, puisqu’ils sont
1a pour s'amuser et expérimenter, et non pour chercher a étre exposé dans un
musée. Laissez aller votre imagination pour faire tous les projets auxquels vous
pensez!

Vous trouverez ici une liste de disciplines et d'organismes en lien avec le patri-
moine. Nous vous présenterons aussi des idées d’activités, en plus d'exemples
plus détaillés, pour vous inspirer. Chaque concept peut étre utilisé, modifié ou
ajusté pour une autre activité ou discipline.
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Liste partielle de disciplines reliées

aux arts visuels
Art visuel

Aquarelle

Art plastique
Artvisuel
Bricolage

Coiffure artistique*
Collage

Cuisine*

Dessin

Eveil al'art
Artisanat

Métiers d’art
Artisanat
Artverrier
Bijoutier

Broderie
Confection de bijoux

Céramique

Exposition**
Graffiti/art de rue
Gravure

Impression

Land Art

Maquillage de scéne
Maquillage artistique*
Modelage

Moulage

Couture
Crochet
Ebénisterie
Joaillerie
Macramé
Menuiserie

Mosaique

Origami

Pastel

Patisserie*

Peinture

Peinture sur bois
Performance artistique
Sculpture

Visite d’'ceuvres™*

Poterie

Sculpture sur bois
Scrapbooking
Sérigraphie
Tricot

Vitrail

*Prenez note que cette activité ne fait pas partie des champs d'intervention du MCC.

**Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d’'intervention du MCC en loisir culturel
puisqu'il cherche a encourager les activités ot le participant est dit « actif ».
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Art médiatique / Art avec I'utilisation d’ordinateur

Animation 3D Film Photoshop
Cinéma Kino Radio
Court-métrage Montage photo Scrapbooking digital

Créationdejeuxvidéos  Photographie

Liste partielle d'organismes en loisir culturel reliés
aux arts visuels

: » Association des cinémas paralleles du Québec;
o Caravane dubonheur;
o Culture pourtous;
« FabLab;
o Fédération des clubs radioamateurs du Québec;
. « Kino (court métrage) ;
o LaFabrique culturelle;
o Lescercles des fermiéres (local);
« Magnéto;
» Milieux de diffusion locaux;
« Programmes d'art collégial et universitaire;
e QuébecBD;
« Regroupement des marchés de Noél du Québec;
« Regroupements d'artistes;
e RuchedArt;
« Salondes métiers dart du Québec;

* o Société des Arts technologiques;
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Suggestions d'activités en lien avec
les arts visuels

Activité ou kiosque lors d'un événement

» Activité de graffiti organisée;

o Activité de Land art;

o Activité de tricot graffiti;

« Bricolage organisé avecun théme;

« Caricaturiste*;

« Concours de confection (citrouille, bonhomme de neige, etc.) ;
« Création d'une muraille collective;

» Espacepour peindre sur des roches ou desrochers;

« Exposition éphémere*;

» Groupedetricotlibre;

« Initiation ala macrophotographie avec téléphone cellulaire;
o Initiation a une activité d’artisanat;

« Kiosque de maquillage*;

« (Euvre collective;

« Rallye-photo;

« Tabledebricolagelibre;

© 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

o Tablededessin;

*Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d'intervention du MCC en loisir culturel

puisqu'il cherche a encourager les activités ot le participant est dit « actif ».
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Atelier ponctuel

Activité de création de bijoux;

Atelier sur une technique de peinture ;

Bricolage selon les événements;;

Café pour tricoter ou faire de I'artisanat ;

Création d'un collimage (scrapbooking) papier ou numérique;;
Création d'une marionnette ;

Création de cartes de Noél;

Création de décorations pour sapin de Noél en pate a sel;
Création et présentation* de Kino;

Décoration d'une citrouille ;

Espace de création libre pour bricoler ou dessiner ;
Exposition ou vernissage* ;

Initiation a l'origami;

Initiation a la peinture sur bois;

Initiation a la photographie artistique;

Moulage et empreinte (mains, pieds, etc.) ;

Peinte sur un ancien chandail ;

Visite de musées artistiques ou d'expositions*;

*Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d'intervention du MCC en loisir culturel

puisqu'il cherche a encourager les activités ot le participant est dit « actif ».
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Atelier régulier

« Apprendre lesbases du maquillage artistique;
o Artabstrait;

o Atelier de créationlibre;

« Bricolagesorganisés;

« Collage ou collimage (scrapbooking) ;

o Confection danimaux en peluche;

« Coutureintergénérationnelle;

« Créationd'un court-métrage;

« Créationdebijoux;

o Création de collations en assemblant des aliments pour former des person-
nages;

» Dessin (de portraits, de paysage, danimaux, etc.) ;
« Eveilalart;

o LandArt;

o Mise enplace d'un Fab Lab*;

o Mise en place d'une Ruche d'’Art®;

« Peintureenpleinair;

o Sculpture en pate a modeler, pate a sel ou pate polymere;

54 FAB LABS QUEBEC. (2019).
55 LES RUCHES D’ART. (2019).
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Peinture et dessin

La peinture et le dessin sont assez répandus dans l'offre de loisir culturel en
CCL et prennent plusieurs formes, parfois trés originales. Voici quelques
suggestions pour offrir cet art différemment.

Atelier selon un médium

Il est possible de viser un médium précis pour un atelier, comme l'aquarelle,
l'acrylique, le pastel ou les crayons de bois. Cette option est souvent utilisée,
puisque les techniques changent d'un médium a l'autre. Vous pouvez aussi
opter pour offrir un atelier de création plus libre oui les gens explorent les possi-
bilités et choisissent ce qui les rejoint le plus, au lieu d'apprendre des tech-
niques reliées & un médium précis. Evidemment, il est important de voir le
niveau d'aisance de 'animateur de I'atelier envers ce mode de fonctionnement.

Atelier sur un support précis

Vous pouvez aussi offrir des ateliers sur un support précis, comme les toiles,
le bois, la porcelaine, le tissu, le papier ou la peau. Vous pouvez aussi laisser
plusieurs options disponibles pour que les participants les explorent. Plusieurs
de ces matériaux peuvent étre récoltés par des dons ou achetés a petit prix, par
exemple, dans des boutiques de seconde main. Il n'est pas nécessaire d'opter
pour du matériel spécialisé qui, souvent, cofite trés cher. Une ancienne porte en
bois, tranchée en plus petits formats, peut trés bien faire de jolis supports,
tout comme une grande branche coupée en tranche. Pourquoi ne pas peindre sur
des murs, des meubles, des cartes danniversaire ou toute autre matériel imaginé
par votre centre?

Atelier selon une technique ou un sujet précis

Certains ateliers sont aussi spécifiques a une technique de peinture ou de dessin
ouaun sujet, comme les portraits, les paysages ou les mondes fantastiques. Il est
aussiintéressant deleur donner unthéme, commela peinture en plein air, la pein-
turea grande échelle ou le dessin de vétements. N'hésitez pas a intégrer d'autres
éléments pour compléter les créations. Par exemple, du sable peut étre ajouté
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a la peinture pour lui donner de la texture. Des objets peuvent aussi étre collés
al'ceuvre. Bref, la peinture peut trées bien étre accompagnée d’'autres formes artis-
tiques.

Création d'une murale en peinture

La conception de murale est un excellent moyen de faire un projet de création
de groupe. Qu'elle soit éphémere, par exemple sur une grande feuille de papier,
ou destinée a rester sur un mur intérieur ou extérieur, une cléture ou une porte,
sa conception peut se faire de maniére plus ou moins encadrée. Le dessin peut
déja étre tracé sur la surface et les couleurs inscrites, ou les participants
peuvent simplement ajouter ce dont ils ont envie en lien avec le theme. De plus,
ce type d’activité peut se faire lors d'un évenement, comme projet d'ceuvre collec-
tive, mais aussi comme projet pour un groupe sur plus long terme, comme le
projet d'art urbain intergénérationnel de la Ville de Saguenay*®.

Pour aller plus loin dans l'intégration et la reconnaissance de I'art dans votre
centre, 'ajout de murales dans certaines piéces et corridors est une trés bonne
méthode. Elles peuvent aussi étre réalisées par un artiste accompagné de parti-
cipants du projet, si vous souhaitez vous assurer un rendu plus esthétique.

Appropriation par la peinture

D'autres éléments du centre peuvent étre peints par les usagers, commelesbacsa
jardinage, lesboitesalivres oules meubles. Cetype d'activité est un excellent moyen
d’augmenter le sentiment d'appartenance des participants envers le centre ou le
lieu précis del'activité (jardin, salle commune, etc.). Ce principe est parfois utilisé
avec les adolescents pour des projets extérieurs. Considérant que les problémes
de vandalisme sont souvent associés a ce groupe d’'age, du point de vue de la
psychologie environnementale, leur permettre de participer, par exemple, a
une activité de graffiti sur les murs ou les objets de votre centre vous permet de
réduire les risques qu'ils brisent ces lieux, .>’

56 VILLE DE SAGUENAY, (2017).
57 MICHEL-GUILLOU, E. (2009).
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Personnalisation de meubles

Comme atelier régulier ou comme activité ponctuelle, la personnalisation de
meubles est fort originale et plus accessible que l'on pourraitle croire. Sans aller
dans la création complete, il est possible d'utiliser des meubles usagés et de les
peindre, d'y faire du collage ou de la gravure. L'activité peut se dérouler a I'exté-
rieur, en été, ou al'intérieur, selon vos locaux.

Puisque ces meubles seront décorés, il va de soi de privilégier les meubles usagés.
Ceux-ci peuvent se trouver en friperie, si vous souhaitez en acheter. Les gens
peuvent aussi étre invités a se déplacer avec un de leurs propres meubles sur votre
terrain. Vous pouvez aussi communiquer avec d'autres organismes. En effet,
lors de changement de mobilier, plusieurs entreposent leurs anciens meubles et
seraient bien heureux de vous les offrir pour une activité. Pensez, par exemple,
aux hdpitaux, aux bureaux ou aux écoles.

Finalement, invitez les participants a repartir avec leur meuble personnalisé ou
gardez-les pour les utiliser dans votre centre, dans une salle commune ou dans
votre atelier de création.

Art abstrait

L'art abstrait est souvent un art mal compris, voire méprisé. Plusieurs artistes
peintres affirment que cette forme est le meilleur moyen de se lancer en
peinture. Il permet de régler certains problémes, comme la crainte de gaspiller
de la peinture, en plus de permettre au participant d'explorer les possibilités
qu'offre son médium. Ce type de peinture apprend aux gens a se détacher du
figuratif et d'apprécier autre chose que le réalisme d'une toile, ce qui les aide
aussi a se trouver un style a eux et a accepter que leurs créations ne soient pas
nécessairement une reproduction parfaite d'une scéne ou d'un portrait.
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Sculpture

Une sculpture est un élément en trois dimensions construit autant par le mode-
lage que l'assemblage, le soudage et la gravure. Plusieurs bricolages peuvent
aussi étre considérés comme des sculptures, comme les produits de plusieurs
disciplines artistiques telles que la menuiserie ou l'origami.

Atelier de sculpture

Les ateliers de sculpture peuvent prendre plusieurs formes. Ils peuvent se spécia-
liser sur un médium précis, comme l'argile, le bois, le platre, la pate a sel, la
pate polymere, le papier ou le fil de fer. L'activité peut aussi miser davan-
tage sur les projets personnels et permettre tous les moyens de sculp-
ture, selon l'inspiration du participant. Une sculpture peut aussi étre un
assemblage d'objets divers, tout comme une ceuvre de papier maché.

Des projets artistiques en lien avec la sculpture, avec des groupes précis,
pourraient aussi étre mis en place, en fournissant par exemple un theme
ou un objet, comme un buste, a tous les participants pour que chacun
crée a partir de cet élément. Une exposition peut ensuite étre organi-
sée ou les ceuvres peuvent étre disposées a travers le centre, si les partici-
pants le souhaitent. Il n'est toutefois pas nécessaire de diffuser les créations.

Exposition de sculptures a travers le quartier*

Le projet Ma ville, mon quartier, ma rue*® réalisé a Trois-Riviéres par un groupe
de citoyens, peut étre trés inspirant pour des projets d'exposition ou de
reconnaissance des artistes. Le principe est d'offrir la chance a chaque
maison d'un quartier ou d'une rue d'exposer une sculpture d'un artiste
local dans sa cour gratuitement pour I'été. Ainsi, l'artiste a la chance d'étre
exposé et de se faire connaitre, en plus de contribuer a rendre I'art acces-
sible a tous. Quant aux citoyens, en plus de profiter de cette ceuvre, ils déve-
loppent un plus grand sentiment d'appartenance pour leur quartier, sortent

58 LA FABRIQUE CULTURELLE, (2019).

*Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d'intervention du MCC en loisir culturel
puisqu’il cherche a encourager les activités ot le participant est dit « actif ».
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davantage dehors pour aller voir les autres ceuvres et discutent davan-
tage avec leurs voisins, puisqu'ils ont un sujet de conversation commun.

Bricolage organisé

Tel que précédemment mentionné, certains bricolages peuvent prendre la
forme de sculptures. Ce type d’activité peut étre organisé sous forme d'ateliers
réguliers, d'activités ponctuelles ou lors d'événement. Il peut aussi s'adapter
a toutes les clientéles. Les projets choisis peuvent demander d'étre réalisés
complétement ou d'étre simplement assemblés ou décorés. Il peut aussi étre
fort intéressant de les offrir dans une formule intergénérationnelle, pour
profiter des forces de chacun et favoriser I'entraide.

Lebricolage peut étre en lien avec des fétes, selon le temps de 'année, ou simple-
ment avec une autre thématique. Ce type d'activité peut aussi prendre la forme
d’'une initiation pour certaines disciplines artistiques en lien avec la sculpture,
comme la menuiserie.

Sculpture sur neige

L'art peut aussi se faire a l'extérieur, et ce, méme en hiver! La sculpture sur
glace ou sur neige en est une belle preuve. Ce sont aussi de belles activités a
faire en groupe ou en famille. Le tout peut se faire en atelier d'initiation, comme
activité lors d'une féte hivernale ou sous forme de concours.

Les formes que peuvent prendre ces sculptures sont aussi variées. La sculp-
ture sur glace est moins accessible et demande beaucoup d'équipement.
La sculpture sur neige ne demande quant a elle que cette derniére, quoique
la température peut jouer sur la tenue vestimentaire. Les sculptures
peuvent étre construites a 3602 a partir d'un cube de neige, en relief dans
un banc de neige, en montage, comme un bonhomme de neige, ou autre.
La construction d'iglous ou de forts peut aussi entrer dans ce type d’activité.
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Sculpture de citrouille

La sculpture de citrouille est une tradition bien répandue durant la période
d'Halloween. Bien qu'elle soit un moyen de faire preuve de créativité,
plusieurs personnes ne percoivent pas son c6té culturel. Pour rendre l'activité
plus accessible, la décoration de citrouille sans taillage est aussi une option
intéressante.

Eveil alI'art

Pour les moins de cinq ans, les ateliers d'éveil a I'art sont en émergence*. Ces
activités vont plus loin que les bricolages organisés. Elles sont réalisées dans
un principe plus global des arts. L'étape de création y est donc plus significative
que le résultat en lui-méme.

Les arts permettent a ces jeunes d'explorer leur créativité, de manier de
nouveaux matériaux, de découvrir le résultat de certaines actions (comme le
mélange de couleurs), d'en apprendre davantage sur leurs intéréts, de visiter
différentes méthodes pour s'exprimer et bien plus encore.

L'éveil a I'art (aussi appelé I'éveil artistique) peut aussi aborder l'interprétation
des ceuvres, pour que les jeunes apprennent a exprimer ce qu'ils ressentent et
reconnaissent davantage les procédés artistiques. Ces ateliers peuvent adopter
une formule parent-enfant ou non.

L'animation de ces activités peut étre faite par des bénévoles, par un animateur,
par le groupe de participants a l'atelier (adultes), par un particulier ou par un
organisme.

Voici quelques suggestions a explorer avec votre groupe :

« Changerlesoutils (pinceau, doigt, éponge, tissu, cuillére, fourchette, feutre
sur papier mouillé, étampe, etc.) ;

o Changer les médiums (peinture, pate a modeler, peinture en 3D, collage,
peinture mélangée avec du sable, craie, crayon de cire, glacons colorés, etc.);

59 FQCCL, (2019).
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Changer les supports (feuille, carton, bois, feuille d'arbre, mur, peau, tissu,
toile, vétement, verre en plastique, papier de soie, etc.) ;

Changer la position du support (sur une table, dansles airs, sur un mur, collé
sous la table et on se couche sous la feuille, etc.) ;

Demander d’aller chercher des objets d'une couleur précise pour ensuite
faire constater qu'une méme couleur peut avoir plusieurs teintes et nuances;

Explorer les mélanges de couleurs;;

Utiliser des objets pour faire des étampes (main, pomme tranchée, peluche,
éponge, feuille d'arbre, corde, etc.) ou pour transposer leur texture;;

Créer les yeux fermés, avec les mains dans le dos, en portant des mitaines,
en se faisant dicter quoi faire par un camarade, avec le pinceau ou le crayon
danslabouche, etc. ;

Toute autre idée permettant d'explorer et de découvrir par le biais des arts.

Art abstrait

Dans ces ateliers d'éveil, il est intéressant d'essayer l'art abstrait. Ce type d’art
permet de bien explorer les procédés artistiques et de ne pas se donner de
contraintes quant au rendu espéré. Il est aussi plus facile d'explorer certains
matériaux, techniques, comme précédemment proposé. Un théme peut aussi
étre donné, par exemple une émotion. Les participants doivent ensuite la repré-
senter al'aide de couleurs, de formes, de textures ou autres.

L'utilisation de l'art abstrait est aussi suggérée avec les adultes pour les mémes
raisons. Pour plus d'informations a ce sujet, consultez la section sur la peinture
du présent document.
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Dessin dans la neige ou le sable®°

Les activités d’art ne sont pas vouées a étre réalisées dans un atelier. Il peut
ainsi étre intéressant de sortir et d'utiliser la nature pour créer, comme une
initiation au Land art. Cela peut se faire par des activités simples, comme de dessi-
ner avec sa main, sa mitaine ou avec une branche, danslaneige ou le sable. Pour
la neige, vous pouvez aussi apporter un vaporisateur contenant de I'eau et un
peu de colorant pour mettre de la couleur sur les dessins des jeunes. Cette acti-
vité pourrait aussi se réaliser a l'intérieur, en cas de mauvaise température,
avec des bacs de sable ou de neige.

Intégration d’objets®

Dansune activité de création mélangeant plusieurs disciplines (peinture, sculp-
ture, collage, etc.), avec des jeunes de 3 ans et plus, vous pouvez mettre une
multitude d'objets sur une table (vieux jouets, branches, aliments, retailles de
papier, cartes a jouer, ustensiles, chaussette orpheline, photos, etc.) et deman-
derachaquejeune d’en choisir un. Ils devront ensuite l'inclure dans leur ceuvre,
sans qu'il ait sa fonction habituelle, ou encore l'utiliser a la place d'un pinceau.
Ce type de création fait travailler I'imagination et donne des résultats forts
originaux. Il montre aussi aux jeunes qu'ils n'ont pas besoin de n’avoir que
du matériel classique pour créer, tout peut servir! Ils apprendront aussi a
identifier les éléments, les objets et les techniques qui les appellent plus que
les autres, a écouter leur instinct et leurs envies et a développer leur démarche
artistique. Cette activité peut aussi étre réalisée avec un groupe d'adultes dans
un autre cadre d'activiteé.

60 Des activités semblables sont disponibles dans le programme de psychomotricité le Jardin de
Pirouette et Cabriole volet plein air.

61 Ibidem
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Utiliser les principes de I’'art-thérapie

Pour les jeunes plus pres de 5 ans, certaines activités d'art-thérapie peuvent
aussi étre réalisées pour leur permettre de voir de quelles facons 'art, méme
sans le vouloir, permet de nous exprimer.

Pour débuter l'atelier, il pourrait étre demandé a chaque enfant de se dessiner
en train de cueillir une pomme, un test assez connu en art-thérapie. Au bout
de cinq minutes, les jeunes se regroupent pour voir les dessins de chacun et
identifier ce que leur propre dessin a de différent. Quelqu'un pourrait avoir
dessiné sur toute la feuille, alors qu'un autre a fait le dessin dans un coin. Un
jeune pourrait avoir mis des pommes dans son arbre ou dans la main de son
personnage. Quelqu'un pourrait avoir dessiné le personnage plus grand que
I'arbre ou avoir ajouté un animal a c6té. En bref, sans aller dans l'interpréta-
tion des dessins, comme ce genre de test d'art-thérapie le fait habituellement,
les jeunes pourront voir qu'avec la méme consigne, il y a de multiples possi-
bilités de création et qu'ils ont chacun leur maniére de penser. Si, plus tard,
vous abordez les procédés artistiques, il serait intéressant de ressortir ces
dessins pour que les jeunes regardent s’ils en avaient utilisé naturellement.

Créer au rythme de la musique

Peu importe le mode de création choisi (dessin, peinture, etc.), demandez aux
enfants de créer en suivant le rythme de la chanson, de maniére abstraite ou non.
Par exemple, une chanson plus rythmée et joyeuse les ménera naturellement a
faire des mouvements plus rapides et spontanés, alors qu'une chanson douce
et calme fera l'opposé. Il est aussi possible que leurs choix de couleurs soient
influencés par les chansons. Laissez-les ensuite constater les différences entre
leurs créations afin de les mener a comprendre eux-mémes l'influence de leur
état sur leur choix.

Il est toutefois conseillé d'utiliser des chansons peu ou pas connues du groupe
afin qu'il ne soit pas influencé ou n'ait pas seulement envie de chanter. Pour les
mémes raisons, les chansons sans paroles ou celles dans une autre langue sont
conseillées.
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Mandala

Il existe aussil'expérience du mandala. Le principe est de fournir un mandala a
colorier aux enfants et de les laisser le colorier quelque temps. Ensuite, vous leur
faites jouer de la musique douce et calme, les faites méditer ou leur faites faire
toute autre activité relaxante, puis vous leur remettez un nouveau mandala et
eur demandez de le colorier. Vous pourrez ensuite leur faire comparer leur
premier et deuxiéme dessin. Habituellement, les couleurs sont plus pales et
froides pour le deuxiéme dessin et les gens ont tendance a moins appuyer fort
sur leur crayon. Encore une fois, vous pourrez aider les jeunes a associer des
procédés reliés aux sentiments et autres a l'aide de leurs propres expériences.

Land art*?

Le Land art consiste a la base a créer avec la nature, dans la nature®. Ce type
d’art permet facilement de faire des bricolages avec un petit budget. De plus, si
un évenement se déroule a 'extérieur, il peut étre plus facile d'organiser un
atelier de Land art que de monter des tables et autres pour un bricolage plus
classique.

Lorsque vous choisissez de créer ou d'exposer dans la nature (bois, forét, plage,
etc.), contactez le propriétaire du lieu pour demander la permission et vous
assurer que le tout ne sera pas retiré. Ce propriétaire peut étre la Ville, une
association, un individu ou autre. Nous vous invitons aussi a consultez les prin-
cipes du programme Sans Trace afin de respecter la nature®* avant la tenue de
'activité.

Land art intérieur

Sivous n'avez pas l'envie ou la possibilité de faire l'activité a I'extérieur, vous
pouvez aussi simplement faire un atelier d'initiation au Land art a l'intérieur,
par exemple en faisant un bricolage ou des ceuvres avec des matériaux pris a

62 Des activités semblables sont disponibles dans le programme de psychomotricité le Jardin de
Pirouette et Cabriole volet plein air et dans la boite a outils Plein air de la FQCCL présente sur leur site
Web.

63 BOUDREAULT, J. (2019).
64 SANS TRACE CANADA. (2009).
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I'extérieur. Ces derniers peuvent étre des feuilles, des branches, des pommes
de pin, des fleurs, des roches, des coquillages, de la terre, du gazon, du sable,
de l'écorce ou du bois de gréve, mélangés avec de la peinture, de la colle, des
crayons, du papier ou de la ficelle.

Certains artistes créent a l'intérieur, mais montent ou exposent leur ceuvre
directement dans la nature. N'hésitez pas a consulter le travail d'artistes de
Land art pour vous inspirer, mais, surtout, faites les choses a votre maniere, il
n'y a pas de mauvaises méthodes.

Murale lors d’'un événement

Bien que lidée de murale a été mentionnée dans la section sur la peinture du
présent ouvrage, elle peut aussi étre réalisée dans un contexte de Land art, de
maniére éphémeére ou non.

L'idée peut étre de peindre les roches d'un parc lors d'un événement. Vous pour-
riez aussi fournir des craies aux jeunes et leur suggérer de dessiner sur les troncs
d’arbre.Ils pourraient également regrouper des feuilles, desbranches et des fruits
et tenter de faire un dessin en les collant sur une zone prédéterminée. Avec des
vaporisateurs d’eau et du colorant, il est aussi possible de peindre sur des
murs de neige.

Balade en forét

Pour un atelier ou un projet de Land art, n'hésitez pas a aller vous promener a
I'extérieur avec votre groupe, par exemple dans une forét. Cette marche peut
leur étre trés inspirante, autant par les matériaux potentiels que par les sensa-
tions ressenties, les particularités du lieu, les lieux potentiels pour installer
leur ceuvre, etc.
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Artisanat

Lorsqu'il est réalisé dans un but de loisir et non dans un cadre utilitaire, I'artisa-
nat est un loisir culturel par son aspect créatif. Beaucoup d'activités entrent dans
cette catégorie, autant le tricot et la couture que la menuiserie et la confection
de bijoux.

Café tricot

Plusieurs activités créatives se réalisent trés bien tout en discutant, ce qui permet
de les utiliser pour briser I'isolement et créer des liens dans sa communauté.
C’est le cas du tricot et du crochet qui, en plus, utilisent des techniques facile-
ment explicables oralement, ce qui permet de beaux transferts de connaissance.
IIn'est pasnécessaire de fournirle matériel aux participants. Chacun peut appor-
ter son projet du moment et le continuer sur place sans probléme.

Contrairement a la croyance collective, cette activité n'est pas seulement
populaire aupres des ainés. Dans le méme élan de popularité que le « Do it
yourself», les jeunes et les adultes s’y intéressent de plus en plus. Bien que
beaucoup utilisent Internet pour apprendre les techniques de base, il arrive
a tout le monde de faire des erreurs ou de ne pas comprendre comment réali-
ser un point. Ainsi, la tenue de cafés, réguliers ou ponctuels, ne demandant
pas d’'inscription, permet a ces personnes de venir discuter avec d’'autres plus
expérimentées et de bénéficier de leurs conseils. Ce type d'événement est
aussi, en quelque sorte, une maniere de partager son travail avec d'autres
personnes qui ont aussi un intérét pour cet art. Pour d'autres, l'activité leur
offrira un moment de socialisation tout en pratiquant une activité
qu'elles apprécient.
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Tricot graffiti

Vous pouvez organiser une activité ponctuelle de tricot graffiti, aussi appelé
tricot urbain. Ce concept collectif consiste a « habiller » des éléments urbains
ou naturels, comme des arbres ou des bancs de parc. Les gens peuvent
se rejoindre a l'extérieur pour tricoter, puis y installent leurs créations, aux
arbres, par exemple. D’autres projets inspirés de cet art peuvent aussi étre
réalisés, comme le sapin de Noél réalisé en Italie®.

Dans ce contexte, puisque les participants ne repartent pas avec le résultat de
leur travail, il serait préférable de leur fournir la laine. Il n'est aucunement
nécessaire d'acheter du matériel neuf. Le tricot graffiti est un excellent moyen
d'utiliser des restes de laine, souvent trop courts pour réaliser un projet complet.
Ainsi, des pelotes trouvées en friperie ou offertes en dons seraient amplement
suffisantes.

Confection de toutous en laine®®

Comme les derniers exemples 'ont mis de I'avant, le tricot ne se limite pas aux
vétements. De nombreuses créations peuvent étre réalisées a I'aide d'aiguilles
et de laine, comme des toutous, aussi appelés amigurumi. Ce type de création
est habituellement fait au crochet et plusieurs modeles peuvent étre réalisés
par des débutants. Pour éviter de faire I'achat de rembourrure, vous pouvez
utiliser I'intérieur d'anciens coussins ou d'oreillers, des restants de tissu ou de
larembourrure de peluches brisées.

Offrir un atelier de tricot avec une spécificité comme la création de toutous
ou autre donnera a celui-ci un aspect original, qui attirera autant des débu-
tants que des personnes ayant déja des bases en tricot. Par cela, vous favoriserez
les échanges entre eux et le partage de connaissances.

65 COLOR MADE HAPPY, (2019).

66 Pour les membres de Pirouette et Cabriole, un patron pour réaliser ces deux personnages est
disponible dans la zone psychomotricité de notre site Web.
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Atelier de couture a théme

La couture est bien populaire, mais, comme dans plusieurs autres disciplines,
les ateliers d'apprentissage ne rejoignent pas ceux qui ont déja les bases de cet
art. Il est ainsi préférable de miser sur des ateliers de projets personnels. Il
est par contre possible d'y ajouter un théme pour attirer d'autres personnes,
les costumes d'Halloween, les vétements pour bébé, les courtes-pointes ou
les peluches par exemple. Selon 'aisance de 'animateur et I'implication des
autres participants, il est aussi possible d'ouvrir aussi l'activité aux jeunes. Vous
pouvez aussi déterminer que toute personne entre 7 et 10 ans doit étre accom-
pagnée d'un adulte.

Quant au matériel, d'anciens vétements, draps ou nappes font trés bien l'af-
faire pour plusieurs projets en couture. Si vous choisissez de réaliser des
peluches, la rembourrure d'anciens coussins ou d'oreiller fonctionnera aussi
tres bien, tout comme des retailles de tissus trop petites pour étre réutilisées.

Broderie

La broderie n'est qu'offerte que dans quelques-uns de nos centres et est habi-
tuellement dite japonaise®. Toutefois, cet art est présentement en émergence
chez les jeunes adultes. Comme les autres tendances du moment, le résultat
des créations est plus actuel, de par les techniques et les motifs choisis.

La broderie peut se faire sur plusieurs surfaces. Elle se retrouve souvent accro-
chée sur un mur, dans un cercle de broderie en bois décoratif. Elle peut aussi
étre réalisée sur un plus grand tissu rectangulaire et aussi étre accrochée. Elle
peut aussi se faire sur des vétements, des taies d'oreiller ou des serviettes de table.

L’artisanat autrement

Lorsque nous pensons a une activité d'artisanat, nous pensons aux créations
qui lui sont habituellement associées, comme coudre un vétement, tricoter
une écharpe ou modeler un bol. Toutefois, les possibilités de création ne s'ar-
rétent pasla et peuvent méme donner forme a un projet original, comme le projet

67 FQCCL, (2019).
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Territoire textile entre un club des fermieres et une artiste professionnelle®. Il
estaussipossible d'adapter de nombreux types dartala « mode » etaux tendances
du moment. Par exemple, le macramé ou le tissage sont souvent associés a des
motifs anciens et démodés, mais de nombreux artistes pratiquent encore ces
activités tout en faisant des créations au gout du jour. En effet, elles sont aussi
de plus en plus populaires aupres des jeunes adultes.

Création interculturelle

Lesateliers de création originaux sont aussi une bonne facon d’attirer de nouveaux
participants et d'ouvrir les autres a d'autres types d’art. En ouvrant l'activité aux
pratiques artistiques de différentes cultures, vous permettez a chacun de rendre
hommage a sa culture et de la partager avec sa communauté. Vous pourriez
par exemple créer des capteurs de réve, a la maniére traditionnelle des peuples
autochtones. Si vous choisissez de modifier des matériaux ou des techniques,
pour des raisons monétaires ou autres, assurez-vous d'en informer les partici-
pants et deleur expliquer lestechniques habituelles. Il estimportant de respecter
les origines et les traditions en lien avec ces arts traditionnels.

En ce sens, informez-vous préalablement pour vous assurer de réaliser
chaque activité dansle respect de sa culture d'origine et éviter de tomber dans1'ap-
propriation culturelle. Si possible, trouvez une personne qui partage la culture en
question et qui serait en mesure de bien expliquer la tradition aux participants,
en plus des méthodes de conception et des matériaux utilisés. Pour la confec-
tion de capteurs de réves, demandez a un représentant des Premiéres Nations.
Cette personne pourrait aussi profiter de l'activité pour ouvrir la discussion sur
d’autres aspects de l'histoire de sa culture.

68 ASSOCIATION QUEBECOISE DU LOISIR MUNICIPAL, (2017).
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Art médiatique

Soirée Kino

Le mouvement de Kino consiste a réaliser des courts-métrages dans un court
laps de temps et sans gros budget®®. Le tout peut se faire sous différentes
formules. Vous pouvez choisir d’'inviter tous ceux qui souhaitent participer a
une telle activité dans votre centre un soir. Si certaines personnes n'avaient
pas déja d'équipe, elles pourront s’en créer une sur place. De plus, si vous aviez
du matériel a leur fournir, par exemple une caméra, si vous en possédez, vous
pourrez le faire a ce moment. Une fois tout le monde prét, vous annoncez un
théme large que toutes les équipes devront suivre. Celui-ci peut étre humo-
ristique, puisque l'activité se veut principalement amusante. Ensuite, vous
laissez vos équipes créer chacune de leur c6té en les invitant a revenir 24 heures
plus tard pour présenter leur projet. Tous les courts-métrages seront présentés
le lendemain, aux équipes et a toute autre personne qui souhaitait assister aux
présentations.

Vous pourriez aussi choisir de faire I'activité sous inscription et dannocer simple-
ment le théme par le biais de votre page Facebook. Dans ce cas, il serait préfé-
rable de laisser davantage de temps aux participants pour créer, par exemple une
semaine au lieu d'une journée.

Entrevue sur les récits de vie (intergénérationnel)

Comme élaboré dans la section littérature, les histoires vécues par nos ainés
sont riches et trés intéressantes. Il serait pertinent de les immortaliser par des
textes écrits ou encore par des capsules vidéo.

Le tout peut se faire de manieére intergénérationnelle, ou des jeunes ou d'autres
membres de leur famille sont chargés de filmer ou de faire le montage. Les vidéos
peuvent aussi étre réalisées de fagon individuelle ou par théme, en regroupant
les histoires de chacun.

69 KINO, (2019).
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Atelier de photographie pour téléphone

La photographie est une activité trés répandue depuis plusieurs années, entre
autres grace ala montée des réseaux sociaux. Toutefois, le matériel professionnel
peut représenter des frais trés élevés pour les participants. Pourquoi ne pas offrir
des ateliers de photographie a I'aide des téléphones intelligents? Ces appareils
sont souvent trés performants et simples d'utilisation. L'atelier pourra présen-
ter certains principes de la photographie, commeles angles, les plans ou laregle
des tiers. Vous pouvez aussi donner un théme a chaque rencontre, apporter du
matériel a photographier, vous déplacer dans différents endroits ou autres. Si
les participants le souhaitent, ils peuvent travailler a monter un projet commun
ou une exposition a la fin de la session.

ATaide dela photographie, la Caravane du Bonheur™ a réalisé quelques projets
de médiation culturelle et de mobilisation sociale, mettant de 'avant le fait que
la photographie peut étre un bon outil pour s'exprimer, autant pour les jeunes
que pour les ainés.

Rallye photo

La mise en place d'un rallye photo lors d'événements ou d'activités permet
de bonifier votre programmation sans avoir a y ajouter trop de logistique. L'ac-
tivité peut simplement étre une liste d'éléments ou de themes a photographier
(quelque chose de bleu, un chat, de la lumiére, etc.). Les gens souhaitant parti-
ciper pourront consulter la liste et simplement s'amuser a prendre les photos a
l'aide deleur téléphone, individuellement ou en équipe. Vous pouvez aussi leur
demander de vous les transmettre pour les partager sur vos réseaux sociaux.

Cinéma plein air*

Le visionnement de films, peu importe le genre et le public cible, est un loisir
culturel praticable en tant que spectateur. Organiser des présentations de film,
par exemple dans un parc, contribue aussi a rendre le loisir culturel accessible

70 LA CARAVANE DU BONHEUR, (2019).

*Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d'intervention du MCC en loisir culturel
puisqu’il cherche a encourager les activités ot le participant est dit « actif ».
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a tous. Il est primordial d'obtenir les licences nécessaires afin de respecter le
droit d'auteur™. En été, la projection peut se faire sur une toile blanche, sur un
mur pale ou sur un équipement spécial, tout dépendant du nombre de partici-
pants attendus. En hiver, un mur de neige peut étre construit’. Dans les deux
cas, les gens sont invités a apporter leurs chaises pliantes, voire leurs grignotines
sivous le souhaitez.

71 AUDIO CINE FILMS INC. (2019).
72 CINOCHE - FESTIVAL DU FILM INTERNATIONAL DE BAIE-COMEAU, (2017).
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Pratique libre

Bien souvent, la pratique de loisir culturel d'un participant ne se limite pas a
sa présence lors d'ateliers. Plusieurs poursuivent aussi leur pratique dans leur
temps libres a la maison. Certaines personnes n'en réalisent méme que de
maniére autonome. En créant un endroit ou un moment pour favoriser la
pratique libre, vous fournissez a ces créateurs un moyen de continuer leur travail,
de se regrouper, d'échanger, de s'entraider, de s'inspirer et de découvrir.Cela
peut aussi vous permettre de rejoindre de nouvelles clienteles.

La pratique libre peut aussi se retrouver sous d'autres formes dans votre centre,
comme par la présence de boites a livres communautaires ou de modules de
jeux favorisant les jeux de réle. La simple disposition de matériel ou d'un lieu
encourage la pratique libre et le loisir culturel en le rendant plus accessible.

La pratique libre peut se faire pour toute discipline artistique et culturelle. Elle
consiste simplement a laisser les gens pratiquer une activité sans encadrement,
quand ils le souhaitent”. Evidemment, il n'est pas toujours envisageable pour
un centre de laisser un espace ouvert en tout temps. Cet endroit peut toute-
fois étre dédié a de la pratique libre, gratuite et sans inscription, a différents
moments afin de tout de méme offrir quelques possibilités. Il ne vous est pas
nécessaire de fournir la totalité du matériel de création nécessaire dans votre
espace. En effet, bien qu'il soit agréable pour les artistes d’avoir accés a un
bassin de matériel, ces derniers possedent aussi, dans la majorité des cas, leur
propre matériel qu'ils peuvent apporter.

73 THIBAULT, A. (2016).



Suggestions d'activités en lien avec
la pratique libre

Activité ou kiosque lors d'un événement

o Coin avec marionnettes et peluches pourjouer;

o Coindelecture*;

o Coinjam avec des instruments de musique;

o Modules pour favoriser les jeux de role (maisonnettes, portes, etc.) ;
o Petite scene libre pour improviser des spectacles (module de jeux) ;
» Pistededanse;

o Présencedeboitesalivres;

o Présence de matériel pour une activité culturelle (cirque, art, etc.) ;
« Tabledebricolagelibre;

o Tablededessin;

« Zonede graffitilibre;

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

e Zonedetricotlibre;

Service/atelier ponctuel

« Atelierlibre sansinscription;

« Exposition ou vernissage*;

« Heureduthéaccompagné de création;
« Pianopublic;

¢ Micro ouvert;

e ecccccccccccsccssccsccscsccsccoee

o SoiréeKino;

*Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d’'intervention du MCC en loisir culturel
puisqu'il cherche a encourager les activités ou le participant est dit « actif ».
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Service/atelier régulier
o Afficherunthéme ou uninspirant de création chaque semaine;

o Atelier de création libre, toutes disciplines confondues;
» Boitealivres*;

« Cafépourtricoter ou faire del'artisanat;

o FabLab7

 Heuredejam;

« Instruments de musique disponibles sur place;

o RuchedArt7,

o Soirée d'écriture libre ;

o Zonede créationlibre;

Milieux favorisant la pratique libre
Jeux libres extérieurs

Lesespacesdejeux pour enfants sont souvent destinés a les faire bouger. Il existe
plusieurs facons d'y introduire des activités plus créatives’. En voici quelques
exemples:

o Fournir des craies pour dessiner surle sol;

o Jouer delamusique dansles parcs pour inciter au chant et a la danse;

« Installer une petite scéne pourl'improvisation de spectacles;

o Module en forme de décors pour inciter les jeux de role;

74 FAB LABS QUEBEC. (2019).
75 LES RUCHES D'ART. (2019).
76 ASSOCIATION QUEBECOISE DU LOISIR MUNICIPAL, (2017).

*Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d'intervention du MCC en loisir culturel
puisqu'il cherche a encourager les activités ot le participant est dit « actif »



o Pianopublic;

o Zonedesable ou deterre oul'on peut faire des chateaux, des sculptures ou
autres.

Piano public

Les pianos publics, souvent a l'extérieur en été, permettent a quiconque d'al-
ler jouer, ce qui permet aussi d'animer les lieux. Pour le rangement, une toile
est habituellement mise sur l'instrument lorsqu’il n'est pas utilisé pour le
protéger de la pluie.

Les gens peuvent aussi étre invités a apporter leur propre instrument dans la
zone du piano public afin de jouer avec d'autres musiciens.

Jeux libres intérieurs

Comme pour l'extérieur, il est possible d'installer des espaces de jeux libres
dans votre milieu de vie, a 'intérieur, favorisant la pratique de loisir culturel.
Voici quelques exemples :

e Unetableadessin;

o Un coin avec de petits décors, ou encore avec des marionnettes et des
peluches, pour inciter les jeux de role;

o Un coin lecture*, si possible prés de votre boite a livre. De simples installa-
tions confortables feront l'affaire ;

Installer des instruments de musique, comme une guitare, pour que les gens
puissent en jouer sur place;

o Jouerdelamusique dansun espace sans obstacle pour permettre de danser;
e Peindre un mur avec de la peinture a tableau noir et fournir des craies;

o Imprimer un grand dessin, le recouvrir d'un panneau d'acrylique transpa-
rent et'installer avec des crayons a tableau effacable et une efface a tableau.

*Prenez note que cette activité ne fait pas partie du champ d’intervention du MCC en loisir culturel

puisqu'il cherche a encourager les activités ol le participant est dit « actif »




Ruche d’Art7”

La création d'une zone de création ou d'un atelier, ouvert a tous gratuitement,
est un excellent moyen de rendre l'art accessible. La création d'une Ruche d'Art
va dans ce sens en cherchant a favoriser l'inclusion sociale et a créer des liens
dansla communauté par le biais de l'art.

Ce type d'espace s'insere parfaitement en centre communautaire, puisqu’ils
partagent de nombreux objectifs communs. De plus, en contactant directement
l'organisme Les Ruches d’Art, vous bénéficierez de nombreux services et d'outils
gratuitement.

Il estimportant de comprendre que la mise en place de lieux de création comme
celui-ci ne vous engage pas a l'ouvrir en tout temps. Vous pouvez tres bien utili-
ser ce lieu pour d'autres activités et ne le rendre disponible que durant certaines
plages horaires pour la création libre. Bien qu'il soit agréable que le milieu
ait une banque de matériel, vous n'avez pas a en fournir la totalité aux
participants. Ces derniers sont invités a apporter leurs propres outils et matériel
pour créer.

Fab Lab7®

Le principe des Fab Labs ressemble a celui des Ruches d’Art, mais se concentre
davantage surla fabrication numérique et technologique. Plusieurs équipements
y sont disponibles, comme une imprimante 3D, une machine de découpe laser
ou un scanneur 3D. Ils sont aussi munis d'éléments plus classiques, comme des
machines a coudre ou des scies électriques. Ce type de milieu demande une bonne
supervision, des méthodes de sécurité, de'accompagnement et de la formation.
Vous retrouverez davantage d'informations sur le site de Fab Labs Québec.

77 LES RUCHES D’ART. (2019).
78 FAB LABS QUEBEC. (2019).



Zone de création ou d’artisanat

Certains organismes préférent ne pas s'associer a un concept existant et simple-
ment ouvrir un espace libre de création. Vous pouvez créer la formule dont vous
avez envie. Selon le portrait du loisir culturel en CCL (FQCCL, 2019), certains
centres s’associent a des groupes, par exemple d’artisanat ou de peinture, et
leur attribuent un local. Ces derniers sont ainsi responsables de son ouverture
et d'y accueillir les participants.

Moments favorisant la pratique libre

Bien qu'en principe, la pratique libre ne doive pas étre une pratique organisée et
doit étre libre de contraintes temporelles, d'autres formules peuvent aussi étre
considérées comme de la pratique libre. Celles-ci peuvent étre un bon compromis
pour un milieu n'étant pas en mesure de fournir un endroit comme précédem-
ment élaboré, ou n'ayant pas suffisamment de plages horaires libres.

Ilyalesactivités sans inscriptions, méme lorsqu'elles sont sur une plage horaire
fixe et payante a la séance. Bien qu'il y ait un temps précis et un cofit associé a
cette pratique, la personne est libre d'y participer ou non et aucune assiduité
n'est exigée. C'est donc un pas vers la véritable pratique libre. Le méme principe
s'applique lors de rassemblements autour d'une activité, par exemple lors d'un
café tricot.”

Les activités organisées ou 'exécution y est libre sont un autre type de pratique
libre. Vous pourriez par exemple organiser un atelier de peinture libre, ou les
gens sont inscrits chaque semaine, mais viennent peindre selon leurs envies,
sans suivre le programme d'un animateur.

79 SERVICE DE LA CULTURE DE LA VILLE DE MONTREAL. (2016).




Café tricot

Une activité assez populaire dans les CCL (FQCCL, 2019) est la mise en place de
cafés tricot, souvent destinés aux ainés. Ce moment leur permet de socialiser
tout en pratiquant une activité.

Ce méme principe peut étre utilisé pour d'autres clientéles, d'autres formes
d’arts (artisanat, musique, etc.) ou d’autres activités complémentaires (thé,
midi pizza, rassemblement la suite d'une autre activité, etc.).

Jam

L'organisation de jams permet aux musiciens de venir pratiquer avec d'autres
personnes, ce qu'ils n'ont pas nécessairement la chance de faire. Bien qu'il soit
une activité en soi, le jam permet aussi d'animer le reste de 'espace ou il est
pratiqué et peut aussi prendre la forme d'un petit spectacle pour les passants.

Performances multidisciplinaires®°®

A la maniére des soirées Kino, expliquées dans la section des arts numériques
du présent document, les soirées de performance multidisciplinaire invitent
toute personne souhaitant créer, peu importe la discipline ou son age, a le
faire sur un théme commun. Etant donné I'éventail des arts pouvant étre
exploités et leur nature, il est préférable d'accorder plus de 24 heures a la création.
Une période d'un a trois mois pourrait étre adéquate.

Une fois le laps de temps écoulé, une soirée de vernissage/spectacle est orga-
nisée pour présenter les ceuvres. Ainsi, les ceuvres d'art visuel sont affichées,
les textes sont imprimés et lus, les spectacles et les chorégraphies sont présen-
tés. Sivous le souhaitez, vous pouvez avoir des prix de participation ou des prix
pour des gagnants, bien que cela ne soit pas nécessaire.

80 LANDRY, M-A. (2018).



Multidisciplinaire

Comme souvent mentionné dans le présent document, la multidisciplinarité,
entre disciplines ou entre styles et formes d'une méme activité, est a favoriser
afin de ne pas limiter les possibilités d'expression des participants. Elle permet
aux gens de découvrir et de s’inspirer en observant le travail des autres, ce qui
peutlesinciter a sortir de leur zone de confort pour essayer de nouvelles activités.

Cette méthode favorise le rassemblement des groupes, diminuant potentielle-
ment les besoins enlogistique (nombre de locaux, plages horaires, etc.), en plus
de créer une communauté d'artistes plus forte.

Suggestions d’activités en lien avec
la multidisciplinarité

Eveil aux activités culturelles

Souvent, pour les plus jeunes, on retrouve des activités d'éveil en lien avec une
discipline artistique précise®. Un centre pourrait aussi choisir de mettre en place
une activité d'éveil aux activités culturelles ou toutes les disciplines artistiques
seraient explorées par le groupe.

Cesactivités n'ont pas besoin d’étre trés complexes ou élaborées et permettent aux
jeunesde s'initier aux arts et ala culture tout en socialisant. Les sections d'éveil des
sections précédentes de ce document pourront vous inspirer plusieurs activités.

Activité multidisciplinaire pour enfants®?

Toujours dans l'optique d’initiation aux arts pour les enfants, pourquoi ne pas
simplement inviter régulierement les nouveaux parents et leur bébé autour
d’activités de création variées? Vous pourriez organiser un café de création
parent-enfant chaque mois, oul une activité est y suggérée, comme l'art avec les
empreintes, les marionnettes ou les percussions. Les parents de ces jeunes
peuvent se retrouver et échanger sur leur expérience, tout en passant un bon
moment avec leur enfant, qui, lui, s'initie au loisir culturel.

81 FQCCL, (2019).
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Période de création libre

Comme abordé dans la section sur la pratique libre et dans d’'autres activités,
des regroupements de création, a des moments précis, permettent aux gens de
venir créer tout en échangeant avec les autres. Ils peuvent aussi demander conseil
et partager leur savoir. Cela peut aussi donner naissance a de nouveaux projets
de groupes entre les artistes présents ou méme a des projets qui ne sont pas
reliés aux arts, par le biais de leur conversation.

Ce type d'activité ne vous demande pas de fournir tout le matériel de création,
puisque les artistes sont invités a apporter le leur. Une banque de matériel
communautaire peut par contre étre disponible pour dépanner. Vous retrou-
verez davantage d'information en consultant les activités semblables dans
les sections précédentes du présent document.

Performances multidisciplinaires®?

Tel que décrit dans la section précédente, des activités de création multidisci-
plinaire sur un théme commun incite la pratique de loisir culturel libre, en plus
de rassembler les artistes et de leur permettre de diffuser leurs productions.

Vous retrouverez davantage de détails sur ce type d’activité dansla section précé-
dente sur la pratique libre.

83 LANDRY, M-A. (2018).
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