
Répondre au besoin des aînés 
plus vulnérables
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L’idée de cette activité est venue lors du service
d’aide alimentaire et la popote roulante. Les aînés
ont la chance de rencontrer plusieurs personnes
plus vulnérables à différents niveaux et ils ont
voulu offrir du soutien à un plus grand niveau.
Puisque le contact est déjà établi et que la
confiance existe, ils veulent être des références à
ces aînés dans le besoin pour leur apporter support
et soulagement. 

Un des objectifs du projet est de créer un bassin de
bénévoles aînés qui apportent à d'autres aînés des
ressources d'aide en alimentation, en socialisation,
en droit de la personne et en aide matérielle, par le
biais de menus travaux. Également, ils veulent faire
connaître les services offerts dans le quartier et
pallier ses services puisque souvent il y a des coûts
que les gens ne sont pas toujours en mesure
d'assumer. Ils vont donc, répondre aux besoins non
répondus par les services présents ou répondre aux
besoins des gens qui ne peuvent s'offrir les services
présents à cause des coûts et faire des visites pour
briser l'isolement. 

Finalement, il y a un partage de compétence entre
les bénévoles et les usagers afin que les personnes
puissent se trouver des buts, des loisirs et que cela
puisse les aider à sortir de leur isolement et à
allumer une flamme dans la vie de la personne.

Grâce au projet, les bénévoles sont beaucoup plus
à l'écoute des autres aînés dans leur livraison
hebdomadaire. Ils créent des liens encore plus
importants et se mobilisent pour aller chercher des
ressources. 

Cette activité est innovante, car le groupe des aînés
s'est fait connaître par des organismes sociaux du
quartier et ils ont regardé des avenues pour
collaborer. Innovante, car leur radar est bien
développé et à l'écoute de leur milieu, des besoins
et ils sont désireux de développer un réseau.
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